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* Mot du Maire °

Bonjour, chers amis St-Rochois(es),

Puisque le printemps rime souvent avec grand ménage, la Municipalité de Saint-
Roch-Ouest vous invite a aller porter vos résidus de construction, de rénovation, et
de démolition ainsi que vos appareils informatiques et électroniques, a I'entreprise
Conteneurs Vert Lanaudiére qui est située dans le parc industriel de Saint-Roch-de-
I’Achigan.

La municipalité vous offre un coupon qui vous donne droit d’aller porter une tonne
de matériaux gratuitement. Pour plus de détails sur le fonctionnement de ce service
et sur les matiéres acceptées par 'Ecocentre, visitez le www.saint-roch-ouest.ca, ou
composez-le (450) 588-6060.

De méme, la premiére collecte, des objets encombrants de la saison, aura lieu le mardi
16 mai prochain. Prévoyez les objets encombrants pour les disposer au bord du chemin
a cette date afin qu’ils soient ramassés.

En outre, n'oubliez pas qu’avant d’entreprendre quelques travaux que ce soit,
rénovation, construction, démolition, changement d’usage, vérifiez aupres de ¢
'inspecteur municipal si un permis est requis. :

En terminant, la Municipalité s’est inscrite au « Défi pissenlits». Pour marquer le coup,
je vous invite a vous joindre a nous en retardant la tonte de votre gazon de quelques
jours a deux semaines afin d’offrir aux pollinisateurs nectar et pollen des fleurs de
pissenlits.

Il s’agit d’'un moyen de contribuer a la survie de ces insectes et a leur reproduction.

Nous sommes trés heureux de participer a ce Défi en tant que Municipalité, amie des
abeilles.

N’oubliez pas le 14 mai, Bonne Féte a toutes les Mamans

Pierre Mercier, Maire
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* Résumé des délibérations du conseil municipal °
SEANCE ORDINAIRE TENUE LE 4 Avril 2023

ADOPTION DU PLAN DE SECURITE CIVILE MODIFIE

Il est résolu d’adopter le plan de sécurité civile modifié et d’abroger tout plan de sécurité
civile adopté antérieurement par la municipalité ainsi que toute nomination antérieure
concernant la personne désignée pour effectuer la mise a jour ou la révision de ce plan.

PROGRAMME D’AIDE A LA VOIRIE LOCALE VOLET-PPA-CE
ET VOLET PPA-ES
Il est résolu a 'unanimité de faire une demande de subvention au bureau du Député,
Monsieur Louis-Charles Thouin, dans le cadre du programme d’aide a la voirie locale

- Volet Projets particuliers d’amélioration, enveloppe pour des projets d’envergure ou
supramunicipaux;

La municipalité de Saint-Roch-Ouest demande une subvention pour 'amélioration de la
chaussée.

ENTRETIEN DU TERRAIN- CENTRE MULTIFONCTIONNEL

Il est résolu a 'unanimité d’accorder un contrat de deux ans (2023-2024 et 2024-2025) a
la Ferme I’Achigan Inc., Yanick Brien, pour I’'entretien paysager du centre Multifonctionnel
qui est situé au 270, Route 125.

La conseillere, Mme Josiane Chayer, se retire des discussions et ne participe pas au
résultat de la décision.

CHEMIN LECOURT

Il est résolu a 'unanimité de demander a M. Jean-Pierre Martin inc. de gratter le chemin
Lecourt une fois au printemps et une fois a 'automne.
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* Résumé des délibérations du conseil municipal °
SEANCE ORDINAIRE TENUE LE 4 Avril 2023

TRACAGE DES BANDES DE DEMARCATION ROUTIERE

Il est résolu a 'unanimité d’accorder le contrat a I'entreprise Lignes M.D. inc. pour les
travaux concernant marquage des lignes dans la Municipalité.

CONTRAT DE BALAYAGE

Il est résolu a 'unanimité de demander a I'entreprise Balai Permanent inc. de nettoyer le
pont Mousseau, les deux viaducs et les trois (3) intersections dans la municipalité.

REPARATION DE GLISSIERE DE SECURITE

Il est résolu a 'unanimité de mandater 'Entreprise Ployars 2000 inc., pour réparer la
glissiere de sécurité sur le chemin du Ruisseau St-Jean.

OFFRE DE SERVICE POUR CORRECTION DE FISSURES D’ASPHALTE

Il est résolu d’accepter I'offre de service de Scellement de fissures d’asphalte inc. Au colt
de 1,59 $ le métre linéaire pour faire la correction de fissures d’asphalte sur la Route 125.

ACHAT TABLETTES

Il est résolu d’autoriser la directrice générale a faire imprimer 500 petites tablettes avec
le logo de la Municipalité, chez Publicité Marcel Barbier inc.

AUTORISATION D’APPEL D’OFFRES POUR DES TRAVAUX PONCTUELS
DANS LA MUNCIPALITE
Il est résolu d’autoriser la directrice générale a procéder a I'appel d’offres sur invitation

pour la réfection de certains travaux ponctuels dans la Municipalité, le tout selon les
plans et devis préparés par Isomax conseil.
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* Résumé des délibérations du conseil municipal °
SEANCE ORDINAIRE TENUE LE 4 Avril 2023

DEMANDE DE DEMOLITION DU 730, CHEMIN DU RUISSEAU SAINT-JEAN

CONSIDERANT QU’un citoyen a déposé une demande de démolition pour le batiment
situé au 730, chemin du Ruisseau Saint-Jean;

CONSIDERANT QUEledit batiment est inclus dans linventaire des batiments
patrimoniaux de la MRC de Montcalm;

CONSIDERANT QUEIle conseil a mandaté le comité consultatif afin qu’il analyse la
demande et dépose ses recommandations pour la séance du 4 avril 2023;

CONSIDERANT QUEle comité consultatif d’urbanisme a tenu sa rencontre le 4 avril
2023 et déposé sa recommandation unanime d’autoriser la démolition du batiment
car il le juge de mauvaise qualité au niveau patrimonial considérant les nombreuses
modifications apportées au batiment depuis sa construction. Le comité considére que
le batiment ne constitue pas un élément patrimonial qui mérite d’étre sauvé a tout prix;

EN CONSEQUENCE Il est résolu que le conseil de la municipalité de Saint-Roch-Ouest
indique au ministre gu’il est favorable a I’émission du permis de démolition.

L’OMNIUM DE GOLF DE LA MUNICIPALITE DE SAINT-JACQUES

Il est résolu de faire I'achat de deux (2) billets pour le golf et souper, qui aura lieu le
mardi 15 aolt 2023 au Club de golf Montcalm, au profit du 250e anniversaire de la
Municipalité de Saint-Jacques.

SOIREE DES BENEVOLES-CAB MONTCALM

Il est résolu de faire I'achat de deux (2) billets pour la soirée des bénévoles qui aura lieu
le samedi 29 avril 2023 a la salle I'Opale de Saint-Lin-Laurentides.

SOIREE HOMMAGE AUX BENEVOLES-MUNICIPALITE DE SAINT-ESPRIT

Il est résolu de faire 'achat de deux (2) billets pour la soirée des bénévoles qui aura lieu
le samedi 13 mai 2023 a la Cabane a sucre Oswald de Saint-Esprit.
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Communiqué

de presse

MRC de Montcalm

Pour diffusion immédiate

UN AJOUT AU PROJET L’ART D’APPRENDRE, C’EST
CHOUETTE ! DE LA MRC DE MONTCALM !

Sainte-Julienne, le 23 mars 2023 - La MRC de Montcalm est trés heureuse de partager le fruit d'un
travail collaboratif et créatif s'ajoutant au projet LArt d'apprendre, c'est Chouette ! soit un tout
nouveau cahier d'activités !

En effet, cette nouveauté LE CHOUETTE — CAHIER D'ACTIVITES ! est inspiré de l'univers de
I'application LArt d‘apprendre, c’est Chouette /. 1l propose aux enfants de 2 a 5 ans un éventail
d'activités amusantes telles que des coloriages, des cherche et trouve, des points a relier, des
labyrinthes, des jeux de différences, et plus.

Les illustrations ont été réalisées par l'illustratrice
Kassartiste (Kassandra Gauthier). Artiste du territoire,
celle-ci est spécialisée en portraits de style
«cartoon/mignon», en illustrations jeunesse et en
conception de logo.

Nous vous invitons a consulter, mais surtout a vous
amuser avec notre cahier d'activités : https://bit.ly/3Zaymlp

-30-

Source :
Madame Stéphanie Therrien, B.comm. OMA

PRESCOLAIRE

Directrice générale et greffiere-trésoriere adjointe T 2a5ans
Directrice des communications

MRC de Montcalm
450 831-2182, poste 7092
stherrien@mrcmontcalm.com

‘,‘
MRC de 1640, rue Albert
Mont calm Sainte-Julienne (Québec) JOK 2T0O Heures d’ouverture
Entre futur et nature F: 450 831-2647 \l;un?::_lm:f;hha‘2he«dewzh4sa1shso
o T : 1888 242-2412 (sans frais) endredi: 8ha
info@mremontcalm.com -—
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Communiqué
de presse

MRC de Montcalm

Pour diffusion immédiate

LA MRC DE MONTCALM OBTIENT UNE AIDE
FINANCIERE DE 61 171$

Sainte-Julienne, le 29 mars 2023 — La MRC de Montcalm est fiere de bonifier son service de transport collectif régional
grace a une aide financiére accordée par le ministére des Transports et de la Mobilité durable.

En effet, ce sont 61 171$ qui s’ajouteront au budget de I'organisation afin d’offrir des services additionnels destinés aux
ainés. Cette aide financiere accordée par le Programme d’aide au transport collectif régional — Municipalité amie des
ainés (MADA) / Volet 2 — implantation de projets pilotes en transport collectif permettra la mise en place des services
suivants, et ce, spécialement en lien avec le plan d’action MADA :

= Promotion du service du transport adapté et collectif auprés des ainés (65 ans et plus) du territoire ;

= Mise en place d’un projet-pilote (1 mai au 31 décembre 2023) de 4 navettes spéciales permettant aux ainés
d’effectuer leurs emplettes et sorties localement (épicerie, rendez-vous médicaux, bibliotheque, etc.) ;

= Service de porte a porte ;

= Les navettes offertes de 10h a 14h en semaine et sur réservation seront réparties selon les circuits suivants :

Navette # 1 - Saint-Jacques / Sainte-Marie-Salomé / Saint-Alexis / Saint-Liguori
Navette # 2 - Saint-Esprit / Saint-Roch-de-I’Achigan / Saint-Roch-Ouest

Navette # 3 — Sainte-Julienne / Saint-Calixte

Y V V V

Navette # 4 — Saint-Lin-Laurentides

A propos de la MRC de Montcalm

Notre territoire formé de 10 municipalités locales offre a prés de 60 000 citoyens un cadre de vie enchanteur, prés de la
nature tout en étant a proximité des grands centres tels que Laval, Montréal et Joliette. Nos terres fertiles regorgeant
d’histoires et d’une culture forte font partie de nos richesses. Notre zone agricole qui couvre un peu plus de 60% de la
région est la plus active et prospére au Québec. Un secteur récréotouristique en pleine croissance, des industries
florissantes et des Montcalmois et Montcalmoises des plus chaleureux !

.
MRC de 1540, rue Albert

M t l Sainte-Julienne (Québec) JOK 2TO Heures d’ouverture
on ca m Lundiaujeudi:8hat2hetde 2h45a16 h 30

F : 450 831-2647

ERTES Tttt eeTaTe T :1888 242-2412 (sans frais) Vandeedl 1 g ha 12l
info@mremontcalm.com JE—
-30-
Source :

Madame Stéphanie Therrien, B.comm. OMA
Directrice générale et greffiere-trésoriére adjointe
Directrice des communications, de la culture et du tourisme
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Communiqué

de presse

MRC de Montcalm

Pour diffusion immédiate

Nouveaux départs et nouvelles destinations pour le
service de transport adapté de la MRC de Montcalm !

Sainte-Julienne, le 4 avril 2023 — Le 29 mars dernier, le conseil des élu(e)s de la MRC de Montcalm posait un nouveau
geste afin d’améliorer la mobilité des utilisateurs montcalmois utilisant le service de transport adapté.

Sous la forme d’un projet-pilote d’une année, les bonifications du transport adapté seront les suivantes :

e Du lundi au vendredi, les utilisateurs du service pourront se rendre a des rendez-vous au Centre hospitalier
Pierre-le-Gardeur (Terrebonne). Départs et retours selon I’heure du rendez-vous ;

e Du lundi au vendredi, il sera également possible de se rendre au Centre hospitalier de Saint-Jéréme et aux
services de médecine spécialisés a proximité de I'hopital ainsi qu’a la Maison Alois Alzheimer. Départs et retours
a 10h30 et 16h30;

e Ajouts ponctuels de départs vers Joliette selon les demandes des utilisateurs et la disponibilité des véhicules.

Selon les résultats du projet-pilote et la disponibilité budgétaire, la MRC évaluera la possibilité de poursuivre le projet-
pilote au-dela du 31 décembre 2023.

Les utilisateurs sont invités a réserver en communiquant avec notre équipe par téléphone en composant le 450 313-0482,
option 1 ou en visitant notre site Internet en cliquant sur ce lien : Transport adapté.

De plus, lors de ce méme conseil, les élu(e)s de la MRC de Montcalm ont adopté une toute nouvelle Politique relative a la
qualité des services en transport adapté afin de réitérer a offrir un service sécuritaire, fiable, de qualité et répondant aux
besoins des personnes admises en transport adapté. La politique est disponible sur notre site Internet en cliquant sur ce
lien : Politique relative a la qualité des services en transport adapté

A propos de la MRC de Montcalm

Notre territoire formé de 10 municipalités locales offre a prés de 60 000 citoyens un cadre de vie enchanteur, prés de la
nature tout en étant a proximité des grands centres tels que Laval, Montréal et Joliette. Nos terres fertiles regorgeant
d’histoires et d’une culture forte font partie de nos richesses. Notre zone agricole qui couvre un peu plus de 60% de la
région est la plus active et prospére au Québec. Un secteur récréotouristique en pleine croissance, des industries
florissantes et des Montcalmois et Montcalmoises des plus chaleureux !

s

MRC de 1540, rue Albert
M ont c alm Sainte-Julienne (Québec) JOK 2T0 Heures d'ouverture
IMOTLLC £ ARG ESaE Lundi au jeudi: 8ha 12 h et de 12h 45 16 h 30
£ N T 1888 242-2412 (sans frais) Vendredi:8h 12}

info@mrcmontcalm.com —

-30-
Source :
Madame Stéphanie Therrien, B.comm. OMA
Directrice générale et greffiere-trésoriére adjointe
Directrice des communications, de la culture et du tourisme
MRC de Montcalm
stherrien@mrcmontcalm.com
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Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

Québec e Communiqué de presse

Pour diffusion immédiate

La main-d’ceuvre qualifiée en provenance de l'international
prend racine dans Lanaudiére

Joliette, le 24 mars 2023 - Le Cégep de Lanaudiére (CL), le Centre intégré de santé et
de services sociaux (CISSS) de Lanaudiére et le ministere de I'lmmigration, de la
Francisation et de l'Intégration (MIFI) ont fierement souligné l'arrivée d’infirmiéres et
d’infirmiers dipldomés hors Canada provenant de I'Algérie, du Cameroun et du Maroc
dans la région de Lanaudiére lors d’'une activité d’accueil au CL, a Joliette.

Les partenaires ayant contribué de prés au processus d’immigration, d’accueil et
d’intégration de ces familles ont pris part a 'événement afin de tisser des liens et de
saluer chaleureusement le courage et la persévérance des 38 personnes
professionnelles en soins infirmiers qui ont choisi de s’enraciner dans un autre pays,
une autre culture ainsi qu’un autre milieu de vie et de travail. Des dignitaires et des
représentants locaux présents a I'événement ont eu la chance d’échanger avec ces
professionnels de la santé et avec les membres de leur famille qui entament un
nouveau chapitre de leur vie. Pour plus de convivialité, une activité d’intégration et une
zone destinée aux enfants ont été créées.

Citation d’Hélene Bailleu, CL

« C’est avec une grande fierté que le Cégep de Lanaudiére contribue a la valorisation
de la profession infirmiere auprés des infirmiers diplomés a I'étranger. La présente
cohorte devra parfaire ses connaissances au secteur de la Formation continue au
Cégep a Joliette pour bien comprendre le fonctionnement du systeme de santé
québécois. La sélection des candidats a reposé sur des criteres favorisant une
installation durable dans notre région, dont leur expertise en soins infirmiers ainsi que la
maitrise de la langue frangaise », souligne Héléne Bailleu, directrice générale du CL.

Citation de Maryse Poupart, CISSS de Lanaudiére

« Les équipes sont enthousiastes a l'idée d’accueillir leurs futurs collégues diplédmés
hors Canada. Deés leur arrivée, ils pourront intégrer les équipes en fonction de
I'évolution de leur programme de formation continue, et ce, jusqu’a la réussite de
'examen de I'Ordre des infirmiéres et infirmiers du Québec. Nous sommes heureux de
voir la famille du CISSS s’agrandir! Pouvoir compter sur des professionnels détenant de
'expérience en milieu hospitalier qui souhaitent ceuvrer au sein de notre organisation
est synonyme d’espoir, tant pour la communauté du CISSS que pour celle de
Lanaudiére, étant donné les grands besoins. Nous sommes déterminés a déployer tous
les efforts pour les accompagner dans leur intégration, tant au sein de notre
organisation que de notre belle région », mentionne Maryse Poupart, présidente-
directrice générale du CISSS de Lanaudiere.

Citation de Corinne Aubry, MIFI

«Tous les acteurs locaux et régionaux interpellés se sont rapidement mobilisés pour
mettre en place les conditions gagnantes d’accueil et d’intégration de la main-d’ceuvre
qui provient de différents pays. Cette concertation intersectorielle aura d’ailleurs permis
a la région de Lanaudiére d’accueillir un grand nombre de familles avec enfants. C’est
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inspirant de voir également la réponse favorable de la communauté issue du Grand
Joliette en regard de I'appel a la mobilisation pour aider ces familles dans la recherche
de logements et de biens essentiels. Cela démontre bien le caractére collectif de ce
beau projet », ajoute Corinne Aubry, directrice régionale du MIFI.

Rappelons que l'opération de recrutement international d’envergure lancée par le
gouvernement du Québec vise a répondre a la pénurie de main-d’ceuvre,
particulierement dans le réseau de la santé et des services sociaux, par la
reconnaissance des compétences des infirmiers dipldmés hors Canada. Grace a
I'apport significatif des partenaires sociaux et économiques locaux, tels que le Comité
régional d’éducation pour le développement international de Lanaudiére (CREDIL) ainsi
que la MRC de Joliette et les membres de la Table de concertation en immigration
qu’elle pilote, la premiére cohorte s’est installée dans Lanaudiére.

Tous les acteurs liés au projet se réjouissent de pouvoir compter sur ces nouvelles
ressources en soins infirmiers qui contribueront aux soins et aux services destinés a la
population lanaudoise.

Photo prise lors de I'événement. Crédit photo : Jade Martineau.

-30-

Source : Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiére

Renseignements : Pascale Lamy
Directrice des affaires institutionnelles et des relations publiques
Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiére
Pascale.lamy@ssss.gouv.gc.ca
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Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

Québec Communiqué de presse

Pour diffusion immédiate

Avez-vous eu une consultation via la télésanté?
Une consultation publique pour les usagers qui
ont utilisé ce service est en cours

Joliette, le 21 mars 2023 - A linstar de toutes les régions administratives du Québec,
la Direction du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de Lanaudiére
désire informer la population de I'ouverture d’'un sondage a remplir en ligne pour les
usagers qui ont fait appel aux services de la télésanté dans la derniére année. Cette
consultation publique, mise en place par le ministére de la Santé et des Services
sociaux (MSSS), sera en ligne jusqu’au 16 avril 2023.

Ce sondage se veut un outil pour améliorer le déploiement des services de la télésanté
au Québec et s’assurer que les soins prodigués de maniére virtuelle demeurent des
soins de qualité et centrés sur les usagers. Le MSSS souhaite recueillir I'avis de la
population qui a bénéficié de ce service au cours des 12 derniers mois. Les usagers qui
désirent participer au sondage peuvent remplir le questionnaire en ligne via le lien
suivant : http://bit.ly/3Z0OsQyj.

A propos de la télésanté

Au cours des dernieres années, la télésanté a été propulsée au premier plan. La
télésanté vise a rendre accessibles et de fagon sécuritaire des services cliniques aux
usagers a distance et elle permet d’offrir des services de santé qui s’intégrent a I'offre
de soins courante. Les personnes intéressées a obtenir leur consultation en format
virtuel peuvent en faire la demande auprés d’un professionnel de la santé.

Pour plus d’'informations au sujet de la télésanté, vous pouvez visiter notre site Web a
I'adresse suivante : cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/telesante/.

-30-

Source : Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiéere

Renseignements : Pascale Lamy
Directrice des affaires institutionnelles et des relations publiques
Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiere
Pascale.lamy@ssss.gouv.qc.ca
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Centre intégré
de santé

et de services sociaux

de Lanaudiére

4
Québec

Des services de santé accessibles en fonction de vos besoins

Communiqué de presse

Pour diffusion immédiate

Joliette, le 27 mars 2023 - Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)
de Lanaudiére rappelle a la population quels sont les différents services accessibles sur
son territoire pour des besoins de santé. Plusieurs services sont a la disposition des
citoyens. Les solutions proposées sont disponibles afin de recevoir des conseils, des
soins et des services adaptés a différents besoins de santé.

Pour les personnes qui n’ont pas de médecin de famille

Guichet d’accés a un médecin de famille (GAMF) - Pour avoir accés a un
médecin de famille, vous devez étre inscrit au GAMF. L’inscription est accessible en
ligne au guebec.ca/sante/trouver-une-ressource/quichet-acces-medecin-famille ou
par téléphone au numéro suivant: 1 833 572-2063. Pour les personnes déja
inscrites, veuillez vous assurer que votre profil au GAMF est a jour en y modifiant
tout changement a votre état de santé.

Guichet d’accés a la premiére ligne (GAP) - Les personnes inscrites au GAMF,
donc en attente d’'un médecin de famille uniquement, qui ont des besoins de santé
peuvent communiquer avec le GAP.

Il suffit de composer le 811, option 3 pour accéder a ce service. L’infirmiére pourra
fournir des conseils spécifiques par téléphone, puis diriger I'appel au besoin vers la
centrale de rendez-vous pour une consultation médicale. Les usagers peuvent ainsi
étre dirigés vers des professionnels de la santé, tels que des médecins de famille,
des infirmiéres cliniciennes, des infirmiéres praticiennes spécialisées, des
pharmaciens communautaires ou des travailleurs sociaux répartis dans la région.
Depuis janvier, les usagers peuvent également étre redirigés vers la nouvelle
clinique d’infirmiéres spécialisées (IPS) de la région. En raison d’'un volume
d’appels élevé, nous sommes conscients qu’il peut y avoir un certain temps
d’attente lors de votre appel.

Le GAP numérique

En complément de cette ligne téléphonique, il est aussi possible d'utiliser le GAP
numérique. Cet outil d’évaluation vous permet d’évaluer le service de santé qui
correspond a votre situation. Nous vous invitons a consulter I'information disponible en
ligne a l'adresse suivante : gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca/fr. Vous pourrez découvrir
comment obtenir un rendez-vous avec un professionnel de la santé ou trouver un
service adapté a vos besoins.

Pour les parents d’enfants agés de 0 a 17 ans

Une ligne téléphonique prioritaire est établie via le service Info-Santé pour les enfants
lanaudois agés de 0 a 17 ans. Tous les parents d’enfants agés de 0 a 17 ans peuvent
utiliser cette ligne téléphonique. Lors de I'appel, une infirmiére évaluera d’abord la
situation et I'état de I'enfant. Elle pourra ensuite fournir des conseils spécifiques, puis
diriger l'appel au besoin vers la centrale de rendez-vous pour une consultation
meédicale. Vous pouvez accéder a cette ligne en tout temps via le 811 (option 1, puis
option 2).

Pour les personnes ayant un médecin de famille

Les personnes qui ont un médecin de famille doivent communiquer avec leur médecin
pour obtenir un rendez-vous. Si votre médecin n’est pas disponible et que vous étes
inscrit @ un groupe de médecins de famille (GMF), vous pourrez prendre rendez-vous
avec un autre médecin ou professionnel de la santé du GMF.

Votre médecin de famille est non disponible?

Il existe des options avec ou sans rendez-vous dans certaines cliniques médicales de
la région. Vous pouvez consulter les différentes ressources disponibles en ligne pour
déterminer les cliniques a proximité qui offrent des plages horaires sans rendez-vous,
telles que le Répertoire en ressources en santé et services sociaux ou encore
Rendez-vous santé Québec.

Si votre état de santé ou celui d’'un proche nécessite des soins rapidement, rendez-
vous a l'urgence la plus proche.
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Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

Québec mae Communiqué de presse

Pour diffusion immédiate

Ouverture de la clinique du pied diabétique au
Centre hospitalier De Lanaudiére

Joliette, le 27 mars 2023 - La Direction du Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) de Lanaudiéere est fiere d’annoncer I'ouverture de la clinique du pied
diabétique, une premiére au Québec, au Centre hospitalier De Lanaudiére. Il s’agit
d’'une clinique multidisciplinaire entierement dédiée a I'évaluation et aux soins des
plaies aux pieds des usagers diabétiques. Ce sont 40 usagers diabétiques qui ont pu
recevoir des traitements, depuis son ouverture en octobre 2022.

Le but premier de cette clinique est d’offrir aux usagers diabétiques une évaluation par
divers intervenants spécialisés, et ce, en une seule visite. Lors de chaque rencontre,
les usagers sont évalués en chirurgie vasculaire, en podiatrie et en soins de plaies
diabétiques (infirmiére clinicienne).

Cette clinique a également une vocation académique grace a la participation
d’étudiants en médecine de I'Université Laval a Québec et de résidents en podiatrie de
I'Université du Québec a Trois-Riviéres.

« Nous croyons sincerement que cette approche multidisciplinaire centrée sur 'usager
diabétique dans sa globalité se traduira par une diminution des visites a I'urgence et
des hospitalisations ainsi qu'une réduction du taux d’amputation », affirme le D" Michel
Legault, chirurgien vasculaire.

« Je tiens a remercier le D" Sébastien Hains, podiatre et professeur, le D" Michel
Legault, chirurgien vasculaire, Mme Luce Martineau, infirmiére clinicienne en soins de
plaies, ainsi que leurs équipes. C’est grace a leur expertise qu’un si beau projet venant
en aide aux usagers diabétiques de notre région a vu le jour », souligne Maryse
Poupart, présidente-directrice générale du CISSS de Lanaudiére.

-30-

Source : Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiére

Renseignements : Pascale Lamy
Directrice des affaires institutionnelles et des relations publiques
Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiére
Pascale.lamy@ssss.gouv.qc.ca
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Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

Québec mae Communiqué de presse

Pour diffusion immédiate

L’offre de service bonifiée pour les premiers
répondants dans Lanaudiére

Joliette, le 27 mars 2023 - Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS)
de Lanaudiére organise les services préhospitaliers d’urgence de la région. Dans le
cadre du programme de premiers répondants en place dans plusieurs municipalités du
territoire, de nouvelles pratiques ont été ajoutées dans la derniére année afin de
bonifier I'offre de service. En plus de pouvoir pratiquer la défibrillation avec un
défibrillateur externe automatique (DEA), les premiers répondants de la région peuvent
maintenant administrer la naloxone dans les cas d’intoxications aux opioides.

En 2022, I'équipe des services préhospitaliers d’'urgence du CISSS a donné une
formation a 'ensemble des premiers répondants de la région pour I'administration de la
naloxone, pour faire suite a I'élargissement des soins autorisés par la Direction
médicale nationale. La naloxone est un médicament qui agit rapidement pour renverser
temporairement les effets d’'une surdose d’opioides. Ce soin s’ajoute a I'administration
d’épinéphrine a l'aide d’un auto-injecteur (EpiPen) pour le traitement des réactions
allergiques graves et a plusieurs autres situations.

A propos du programme des premiers répondants

L’équipe des services préhospitaliers d’'urgence du CISSS offre du soutien aux
municipalités intéressées a adhérer au programme des premiers répondants. Le réle du
premier répondant est de fournir a une personne dont I'état le requiert les premiers
soins de stabilisation nécessaires, conformément aux protocoles d’intervention clinique
qui correspondent au niveau de formation reconnu.

Sur le territoire de Lanaudiere, 44 municipalités sur 59 sont desservies pour la plupart
par un service de premiers répondants administré par les services de sécurité incendie.
Les différents corps policiers du territoire Lanaudois sont tous en mesure de répondre
aux appels d’'urgences et d’utiliser un DEA en cas d’arrét cardio-respiratoire. Pour
assurer la qualité des soins, I'équipe des services préhospitaliers d’urgence dispense
chaque année aux premiers répondants de la formation, conformément au programme
de maintien des compétences élaboré par le ministere de la Santé et des Services
sociaux (MSSS).

-30-

Source : Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiére

Renseignements : Pascale Lamy
Directrice des affaires institutionnelles et des relations publiques
Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiére
Pascale.lamy@ssss.gouv.qc.ca
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Pouvez-vous repérer le danger?
Les enfants ne pourront peut-étre pas.

Comme les sachets de détergent a lessive sont petits et souvent
de couleur vive, les enfants et les adultes qui présentent des déficiences
cognitives peuvent les prendre pour des aliments ou des jouets.

Avaler des sachets de détergent pourrait provoquer des nausées et

des vomissements, de la toux et des étouffements, des troubles

respiratoires, des douleurs abdominales, et méme la mort. D’ailleurs, il suffit
d’une faible pression pour que le sachet de détergent a lessive éclate dans la
main. La membrane du sachet peut aussi se dissoudre rapidement sous 'effet
de I'humidité. Le contact avec le contenu du sachet de détergent a lessive peut
provoquer des éruptions cutanées ainsi que des irritations de la peau et des
yeux.

Vous pouvez aider a prévenir les blessures graves causées par les sachets de
détergent a lessive :

. en les gardant en toute sécurité a un endroit hors de vue et hors
de portée des enfants et des adultes présentant des déficiences cognitives

. en lisant I'étiquette et en suivant Pour certains, |
les instructions avant l'utilisation PEUT-ETRE |

. en les manipulant soigneusement de '/fa"e la difference
et avec des mains séches

Si vous pensez que quelgu’un a subi des

blessures causées par le contact avec un
sachet de détergent a lessive,

appelez immédiatement le 911 ou

le Centre antipoison de votre localité (au
Québec composez le 1-800-463-5060).

CANADA.CA/SANTE
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CREWALE

Comité régional pour la valorisation de I'éducation

Bientét la fin ...

La fin des classes arrive rapidement. Cette période d’étude et d’examens est généralement plus
intense pour nos jeunes. L’encouragement et le soutien de leur entourage deviennent alors tres
importants.

Cette période peut étre d’autant plus exigeante si ceux-ci travaillent. Maintenir sa motivation
peut étre un défi. De plus, trouver un équilibre entre les études et le travail n’est pas toujours
facile.

Saviez-vous que 53,2 %' des éléves du secondaire travaillent? Ce chiffre tend a augmenter avec
le niveau scolaire. Ce sont donc 77,2 %2 des cégépiens qui travaillent. On peut se demander, en
tant qu’adulte, comment aider nos jeunes a persévérer. Il est important que leurs études
restent LA priorité.

Les parents peuvent, par exemple, étre a I'affdt des signes suivants et aider leurs jeunes a
trouver des solutions :

e Absentéisme ou retard en classe;

e Baisse de la concentration;

e Manque d’énergie et de temps pour les études;

e Démotivation;

e Augmentation du stress;

e Etc.

Les employeurs peuvent, quant a eux, poser des gestes concrets favorisant la saine
conciliation en cette fin d'étape :
e Mettre a la disposition des jeunes un endroit pour étudier pendant leurs pauses;
e Faire preuve de souplesse dans les horaires de travail, par exemple en réduisant
les heures;
e S’informer, valoriser les études et souligner les efforts et la persévérance.

Fin d’année scolaire peut aussi rimer avec obtention d’un dipléme ou d’une qualification.

La Journée des finissants est une belle occasion de célébrer les jeunes Lanaudois qui y sont
parvenus. C’est pourquoi le CREVALE vous invite a féliciter les finissants de votre entourage le
16 juin prochain. Pour ce faire, offrez-leur une carte d’encouragement virtuelle disponible sur le
site crevale.org. La fin d’un cycle d’études, ¢a se féte en grand!

Rédaction : CREVALE

1 Marquis et Bellehumeur, 2019.
2 Cégep régional de Lanaudiére, 2019.

165, rue Lajoie Sud, Joliette @ _ @ . &
(Québec) JGE 5K9 450 404-4864 info@crevale.org crevale.org

Avril 2023 - NO 146 Q La revue des Saint-Rochois (es)



LA

JOUJOUTHEQUE
FARFOUILLE

La plus grande f

bibliothéque de jouets
de la région!

25.00% pour I'année, 3 jouets
par enfant pour 1 mois

Pour plus d'informations, visitez
www.joujouthequefarfouille.org

450 752-2587
845, St-Louis, Joliette (entée
rue Lavaltrie)
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Programmation des événements de Avril et Mai

Date

Activité

Heure

Endroit

Inscription

Jeudi 20 avril

Café des ainés

13h A 16h

Mairie - 21 Principale

Vendredi 21 avril

Initiation au soccer

18h30 A 20h30

Gymnase - école
Dominique-Savio

CORVEE COLLECTIVE

Au garage

Samedi 22 avril DU PRINTEMPS 8h30 a 12h municipa! et devant
votre maison!
' ) Activité - jeux 3 S I
Mardi 25 avril FADOQ (membres) 13h A 16h Mairie - 21 Principale
Jeudi 27 avril Café des ainés 13hA16h Mairie - 21 Principale

Lundi 1ér mai

Date limite abris d’auto

Séance du conseil

Lundi 1er mai S 19h30 Mairie - 21 Principale
municipal
Mardi 2 mai Activité - jeux 13h A 16h Mairie - 21 Principale
FADOQ (membres)
Jeudi 4 mai Café des ainés 13h A 16h Mairie - 21 Principale
) ) Initiation N Gymnase - école
Vendredi 5 mai au Basketball 18h30 a 20h30 Dominique-Savio
) ) AGA FADOQ —— —
Mardi 9 mai (membres) 13h30 Mairie - 21 Principale
Mercredi 10 mai | Club Eco 19h Bibliotheque
Alice-Parizeau
Jeudi 11 mai Café des ainés 13h A 16h Mairie - 21 Principale
) . Soirée Hommage aux Cabane a sucre B
Samedi 13 mai indh évoles 17h Oswald Sur invitation seulement
Dimanche 14 mai Joyeuse féte des méres!
) . Bibliothéque
Mercredi 17 mai Club de lecture 19h Alice-Parizead
> Va-
. Au Parc Benny, beau
Jeudi 18 mai Café des ainés 13h A 16h temps, mauvais
\. | (@ temps!
Dimanche 21 mai SOCpAnAINSEIUS 11h a 15h L'Akabane

FADOQ/ s

Lundi'22 mai

| Congé - Mairie fermée

Vendredi 26 mai |

N ~/ v
Initiation Ultimate
frisbee

18h30 a 20h30

Terrain de balle
Le Petit Fenway

Vendredi 26-
samedi 27-
dimanche 28 mai

Vente de garage

et vente de garage
collective (samedi et
dimanche)

9h a 16h

A votre domicile ou &
la Mairie

8¢
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ACTIVITES D’INITIATION AU GYMNASE

Tous les vendredis de 18 h 30 a 20 h 30

Pour la session d’hiver, voici une offre d’activités d’initiation a différents sports, ouvert
a tous, pour les familles de la Municipalité de Saint-Esprit et de Saint-Roch-Ouest!

A votre agenda, notez les dates et inscrivez-vous !!! Les activités sont gratuites, mais
inscription obligatoire au 450-831-2114 Poste 7530 ou LOISIRS@SAINT-ESPRIT.CA

21 AVRIL | SOCCER On tire au but en famille!
5 MAI BASKETBALL Défiez les paniers en famille!
26 MAI ULTIMATE FRISBEE (AU L'ultimate est un sport collectif utilisant un disque opposant
TERRAIN DE BALLE) deux équipes de sept joueurs. L'objectif est de marquer
des points en progressant sur le terrain par des passes
successives vers la zone d'en-but adverse et d'y rattraper
le disque.

*l'activité pourrait étre annulée s’il n'y a pas assez d’inscription.

CLUB FADOQ SAINT=ESPRIT

e Bonjour ° e ACTIVITES DU MARDI

Nous tenons a vous informer que notre 50¢ au 21 rue Principale a Saint-Esprit

prend forme et qu’il se peut que nous ayons Tous les mardis, jusqu’au 2 mai inclus,
a changer de salle. Nous vous rassurons que dés 13 ha 16 h 15.

la fet_e auraN’Irlwe,u,_tavec bea‘ucoup de pelles Beaucoup de plaisir, d’éclats de rire et
Surprises. €sitéz pas a communiquer merci a toutes et tous de participer a la

avec la présidente, Francine Vendette, pour
VOUS renseigner.

continuité de nos activités

* DATES IMPORTANTES °

. . Le 9 mai prochain a 13h30
Le club fermera le 9 mai prochain au 21 rue Principale

pour vous revenir le 12 septembre 2023. ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
des membres. Avis de convocation ci-bas.
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CLUB FADOQ SAINT=ESPRIT

21 mai 2023
50° ANNIVERSAIRE DU CLUB, l'invitation
ci-bas est pour vous. Nous comptons sur
votre présence. Invitation jointe.

La FADOQ Saint-Esprit

est en féte !

«50 ans de vision...

50 ans de réalisation»

Ca se célebre !

Vous étes donc convié a partager
avec nous, dans le cadre d'un diner
a saveur de retrouvailles.

Le 21 mai 2023, de 11h 4 15h

Cabane a sucre 'Akabane
248, rang des Continuations,
St-Esprit, Qc, JOK 2L0

A cette occasion,

« Un cocktail de bienvenue (avec et sans alcool)
dune durée de 2h
« Potage de saison
+ Supreme de volailles poélé,
sauce a la biére blanche de I'Alchimiste
et coriande
+ Douceur du patissier
Prix : 50$/par personne fadog

Nom :

Nbr de personne :
Merci pour votre collaboration en confirmant

votre présence avant le 7 avril 2023.

S’il vous plait, libellez votre chéque a
Tordre de :
Le Club FADOQ de Saint-Esprit
102-140 Chemin Viger, Sainte-Marie-Salomé
(Qc.) JOK 2Z0

e BONNE FETE »

Bonne féte pour _
les personnes nées en avril b
et mai prochain.
Des bisous virtuels a vous!
Prompte guérison a nos membres
affectés par la maladie.

Vives sympathies a celles et ceux
qui ont perdu un étre cher.
Nos pensées vont vers vous.

Avis de convocation AGA

Par la présente, les membres du club
FADOQ Saint-Esprit sont convoqués
a I'assemblée générale annuelle
des membres

Le 9 mai 2023, a 13h30 au
21 rue Principale, Saint-Esprit, QC,
JOK 2L0

Francine Vendette

Présidente et secrétaire du club FADOQ
Saint-Esprit

Le tout précédé d’'un diner boite a lunch
a 12$/personne. Réservez au plus tard
le 2 mai, aupreés de Francine Hétu.

Nouveau conseil
2022-2023

fadoq

Francine Vendette, 450-559-6240

présidente et secrétaire

Louise Lespérance, 450-839-3416
vice-présidente et assistante aux loisirs

Francine Hétu, 450-839-6708

trésoriére et responsable des loisirs
André Dugas, administrateur

Nicole Guillemette, administratrice

Suivez-nous sur Facebook :
FADOQ Saint-Esprit

Courriel :
clubfadoq.saint.esprit@gmail.com
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BIBLIOTHEQUE ALICE=PARIZEAU

ABOLITION
DES FRAIS DE RETARD

Dans le but d'augmenter |'accessibilité
a la culture, la municipalité de
Saint-Esprit abolit des aujourd’hui
les frais de retard pour l'ensemble
des documents de la collection de la
bibliothéque. La Municipalité emboite
ainsi le pas au mouvement «Fine
Free Library» auquel ont adhéré
de nombreuses bibliotheques au
Québec et ailleurs dans le monde.
Cette mesure s’applique a tous les
documents de la bibliotheque (livres,
périodiques, jeux de société).

Toutefois, les mesures suivantes sont
maintenues :

e L'envoi d’avis de courtoisie pour
les préts venant a échéance

e L'envoi d’avis de retard pour
les documents non rapportés

e La facturation du colt de
remplacement de tout document
non retourné

Heures d’ouverture

Mardi 09h00a 17h30

Mercredi 12h30 a 17h30

Jeudi 12h30 a 17h3o /1 |
Vendredi 12h30 a 19h00 “
Samedi 10h00 & 14h00 oa

Et bien slr il y a la chute a livres si vous
voulez rapporter vos livres en dehors des
heures d’ouverture de la bibliothéque,
pour éviter les amendes et remettre plus
rapidement les livres en circulation.

Diane Lamarre Coordonnatrice

Nos coordonnées
Q 45 des Ecoles, Saint-Esprit, JOK 2L0

@ biblio125@reseaubibliocglm.qc.ca

Q
450-831-2274

Diane Lamarre et les bénévoles
de la Bibliothéque Alice-Parizeau

BIENVENUE AU CLUB
DE LECTURE

Notre prochaine rencontre
mercredi le 19 avril a19 h

Le theéme: La Russie et 'Ukraine
et leurs auteurs contemporains.

Si cela vous intéresse, contactez
la bibliothegque (450-831-2274)
pour avoir toutes les informations
ou joignez-vous tout simplement
a nous le soir de la réunion.
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BIBLIOTHEQUE ALICE=PARIZEAU

SEMENCES A DONNER

Notre présentoir est prét. Vous avez des
semences de fleurs, de fruits, de légumes et
de fines herbes en trop et vous ne voulez pas
les jeter? Pensez a nous les apporter pour
garnir notre PRESENTOIR D’ECHANGE

DE SEMENCES (en indiquant le nom et
toute information utile, par exemple, la
couleur). Ces semences pourront ainsi servir
a d’autres. Notez que vous n’étes pas obligés
d’apporter des semences pour en prendre.

VOTRE BIBLIOTHEQUE VOUS OFFRE LA
TROUSSE UNE NAISSANCE UN LIVRE

Vous étes I’heureux parent d’un tout-petit
d’un an ou moins? Abonnez-le a la bibliotheque
de Saint-Esprit, et recevez la trousse du parfait
bébé-lecteur de I’Association des bibliothéques
publiques du Québec, offerte gratuitement par
le Réseau BIBLIO du Centre-du-Québec,
de Lanaudiére et de la Mauricie.
La trousse 2023 comprend le magnifique livre
exclusif de Mathieu Lavoie, Une maman
un magnifique tout-carton rempli de douceur
et de poésie.
La trousse contient également différents outils

de stimulation au monde mes mots et de I'écrit :

Les guides Lire avec votre enfant et Chanter

avec votre enfant, produits en collaboration avec

le Département d’orthophonie — UQTR\;
Ainsi gu’une édition spéciale de 24 page;_‘:«
du magazine Naitre et grandir.

Bienvenue a tous les nouveaux pa
et leur tout-petit!

ACCES A VOTRE BIBLIOTHEQUE

O PAR INTERNET

e Vous désirez renouveler vos emprunts?

e Vous désirez connaitre I’échéance et les
titres de votre dernier emprunt de livres?

e Vous désirez réserver certains titres qui sont
a la bibliothéque?

e Vous désirez faire des recherches sur
certains titres et sujets?

Rien de plus facile... Visitez le site internet de
notre réseau, il a beaucoup a vous offrir. La
navigation est facile et conviviale. D'un seul
clic, 'usager a accés a son dossier d’abonné,
au catalogue, aux nombreuses ressources
électroniques et méme aux livres numériques.
Pour y accéder : biblietcie.ca

Quand nous vous le demandons, votre numéro
d’usager correspond au numéro inscrit sur
votre carte zébrée (vous devez donc étre
inscrit a la bibliotheque) et le mot de passe est
celui que nous vous avons donné lors de votre
inscription. Si vous rencontrez des difficultés,
contactez-nous, il nous fera plaisir de vous
aider.

CLUB-ECO
Pour discuter et échanger sur tous
les aspects de I’éco-responsabilité.
Nous aborderons, au fil des rencontres, des sujets
variés : zéro-gaspillage et zéro-déchet, des trucs et des
recettes de produits maison, les bonnes adresses et
I'achat local, etc.
Cela vous intéresse?
Venez assister a notre prochaine rencontre
le 10 mai a 19 h.
Nos réunions se tiendront le 2¢ mercredi de chaque
mois et vous pourrez venir vous joindre a nous quand
vous voudrez...

\ 95 #
el

CENTRE DE RECYCLAGE
Nous avons installé dans I'entrée de la bibliothéeque,
un centre de recyclage ol vous pouvez déposer
vos vieilles piles, vos crayons et marqueurs qui
n’écrivent plus, vos attaches a pain  @W
et vos bouchons de liege. "
Nous prenons aussi les cartouches d’encre
a imprimante.
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PERMIS DE BRULAGE POUR UN FEU A CIEL OUVERT

La SOPFEU rappelle gu’au printemps, méme si le temps est frais et que la neige tapisse encore
le sol a certains endroits, I'herbe seche, les feuilles mortes et les broussailles sont propices a la
propagation d’un incendie en terrain dégagé. A cette période de I'année ou les résidents net-
toient leurs terrains, il ne suffit que de quelgques heures d’ensoleillement et d’un peu de vent pour
faire monter le niveau de danger d’incendie.

Dans ces circonstances, avant d’allumer un feu a ciel ouvert, il est obligatoire de se procurer un
permis de brllage (sans frais).

Afin de demander un permis de brllage, veuillez remplir le formulaire sur le site de la ville de
Saint-Lin-Laurentides.

https:/www.saint-lin-laurentides.com/services/service-d-incendie/permis-de-brulage

Une fois la demande recue et analysée, un membre du Service de sécurité incendie entrera en
contact avec vous afin de vous permettre de récupérer le document.

En effet, lorsque le service des incendies se déplace, la facture nous est envoyée.
MERCI DE VOTRE COLLABORATION!

Le Conseil de la municipalité de Saint-Roch-Ouest

Résumé du réglement de brilage / feux en plein air

Pour le reglement complet, veuillez consulter le Réglement sur la prévention des incendies.
Sur leur site internet.

. L’'obtention d’'un permis émis par le directeur du Service de sécurité incendie,
ou son représentant, est obligatoire avant d’allumer un feu en plein air;

. Si les conditions météorologiques sont défavorables, la délivrance d’un permis peut étre
temporairement suspendue.

. Il est interdit de brdler des matieres résiduelles, des déchets, des matériaux de
construction, de 'ameublement et tout autre élément non-énuméré sous peine des
amendes prévues et des frais d’extinction ou de déplacement du Service de sécurité
incendie tel que prévu a l'article 8 du Réglement;

Actions a poser

. Superviser le feu en plein air en tout temps (au moins une personne) et ce, jusqu’a son
extinction compléte;

. Disposer d’un boyau d’arrosage fonctionnel et/ou d’un extincteur portatif de capacité
suffisante;

. S’assurer que la fumée dégagée par le feu ne cause une nuisance défavorable
aux voisins;

. Ne pas allumer ou maintenir un feu a ciel ouvert aprés le coucher du soleil, sauf dans

les cas de Fétes publiques;

. Eteindre le feu complétement et adéquatement avant de quitter le site.
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COLLECTES RDD ET SERPUARIENSMP .v?ﬂ.

DE LA MRC DE MONTCALM 2023

Entre futur et nature

Mont c*.

La MRC de Montcalm, en collaboration avec ses municipalités/ville, offre a sa population un service gratuit
de prise en charge de résidus domestiques dangereux (RDD), de pneus hors d’'usage et de matériel
électronique. Le service comprend huit collectes municipales annuelles. Tous les citoyens des
municipalités/ville de la MRC de Montcalm peuvent se présenter a ces collectes sur présentation d’'une

piéce d’identité avec adresse.

EXEMPLES DE RDD )
ET SERPUARIENSM® ACCEPTES
CUISINE SOUS-SOL ET PLACARD
= Ammoniaque (nettoyant pour vitre) = Ampoule fluocompacte
= Cire a meuble et a plancher = Boule a mites
= Combustible a fondue = Colle a base de solvant
= Liquide pour débouche-tuyau = Décapant
= Nettoyant a four et pour métaux = Peinture, teinture, vernis
= Poudre a récurer = Pile rechargeable
et non rechargeable

SALLE DE BAIN = Préservatif pour le bois
= Alcool a friction et antiseptique = Solvant
= Colorant capillaire
= Fixatif et parfum GARAGE ET REMISE
= Médicament = Acide muriatique
= Nettoyant de toilette = Aérosol
= Vernis a ongles et dissolvant = Antigel

= Batterie d’automobile
SALLE DE LAVAGE = Bombonne de propane
= Adoucissant = Chasse-moustiques
= Cire a chaussure = Essence et gazoline
= Détachant et détersif = Engrais chimique
= Eau de javel = Extincteur d’incendie

= Huile usée et filtre

= Pesticide et insecticide

= Poison pour rongeurs

= Produit d’entretien de piscine

PRODUITS ELECTRONIQUES
= Dispositifs d'affichage (Téléviseurs et moniteurs d'ordinateurs)
= Téléphones conventionnels et répondeurs téléphoniques
= Ordinateurs de bureau et portables
= Périphériques d'ordinateur et de console de jeux vidéo
= Imprimantes, numériseurs, télécopieurs, photocopieurs
et appareils multifonctions de bureau
= Systémes audio/vidéo, GPS et ensembles de cinéma maison
= Appareils cellulaires et téléavertisseurs

MRC DE MONTCALM
© 1540, rue Albert
Sainte-Julienne (Québec) JOK 2TO
® 450 831-2182 | Sans frais : 1888 242-2412
@ info@mrcmontcalm.com ® mrcmontcalm.com @ MRC de Montcalm

DATES DES COLLECTES
ACCESSIBLES A TOUS LES
RESIDENTS DE LA MRC
DE MONTCALM

8HA16 H

6 mai
690, rue Saint-Jean
Garage municipal

13 mai
186, rue St-Jacques
Garage municipal

3 juin
21, rue Principale
Garage municipal

22 juillet
315, rue Lajoie
Garage municipal

5 aolt
217, rue Industrielle
Ecocentre

26 aolt
732, rue Jetté
Parc municipal

9 septembre
2456, route 125
Garage municipal

16 septembre
1051, rue Principale
Garage municipal

RECYCLER
ELECTRONIQUES

Programme géré par IARPE-Québec
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PISSEN HSz MIEI&co.

Une initiative de MIEL&CO.

L’unique DEFI PISSENLITS de retour pour une 3e édition

Portneuf, Québec - 5 avril 2023 - Miel&Co. lance la 3e édition du Défi Pissenlits, un mouvement qui a
pour but de sensibiliser la population a I'apport vital des abeilles et des insectes pollinisateurs a la
société. Pour cette troisieme édition, Miel&Co souhaite a nouveau rejoindre le grand public pour faire
entendre sa cause ainsi qu’expliquer comment le Défi Pissenlits se démarque des initiatives similaires.

Lancé en 2021, le Défi Pissenlits invite les Québécois a retarder la tonte de leur gazon de quelques jours
a deux semaines afin d'offrir aux pollinisateurs nectar et pollen des fleurs de pissenlits. Lors de la
premiére et deuxiéme édition, plus de 5000 personnes se sont procurées I'ensemble Défi Pissenlits
incluant une affichette pour gazon et des semences de fleurs melliféres. En 2022 c'est plus précisément
166 villes et organisations qui se sont inscrites et qui ont invité leurs citoyens et clients a participer. Pour
cette 3iéme édition, il y en a déja plus de 100 des 4 coins du Québec dont Laval et Riviére-du-Loup. Les
Apiculteurs et Apicultrices du Québec participent également au défi.

Pour s’inscrire et participer, il faut se rendre sur le site Web defipissenlits.com.

Pour 2023, Miel&Co affiche tous les participants sur une carte interactive et améliore le processus
d’inscription des organisations qui désirent adhérer au Défi Pissenlits. Celles-ci doivent maintenant se
conformer a certains criteres et étre approuvées par Miel&Co. L'organisation doit aussi s'engager a ne
pas faire d'application de pesticides sur son/ses terrain(s), a I'année et aussi démontrer comment elle
contribue a la protection des insectes pollinisateurs autre que le Défi Pissenlits.

“Le Défi Pissenlits est une initiative unique en son genre qui n’a pas nécessairement lieu tout le mois de
mai. C’est du cas par cas selon les régions puisque le gazon n’est pas au méme stade au printemps
dans les différentes régions du Québec. Le Défi Pissenlits est un premier pas au printemps pour
supporter les insectes pollinisateurs. Les abeilles ont besoin de notre aide et pas qu'au printemps. Nous
proposons, d’ailleurs, sur notre site web, une panoplie de fagons d'aider les insectes pollinisateurs en
plus du Défi Pissenlits” Christina Fortin-Ménard, copropriétaire de I'entreprise Miel&Co.

A propos de Miel&Co.
Fondé par Christina Fortin-Ménard et David Lee Desrochers, les propriétaires de Miel&Co se sont donné
pour mission de mettre leur passion et leur savoir-faire a développer, vendre et distribuer des produits
délice et mieux-étre issus de leurs ruches. Le tout en pratiquant I’Apiculture synergique, la communion
parfaite entre I'abeille, les plantes et le bien-étre de leurs clients.. Située a Portneuf, I'entreprise offre une
grande variété de produits 100% naturels a base de miel, disponibles en ligne et dans plusieurs points de
vente dans la province de Québec.

-30-

Pour une entrevue et renseignements complémentaires : Christina Fortin-Ménard, copropriétaire de
I’entreprise Miel&Co. Courriel : christina@mieletco.com Téléphone : 1-877-520-1890 poste 4
Site Web : www.mieletco.com
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En retardant la tonte
des pissenlits, nous
permettons aux insectes
pollinisateurs de refaire
le plein d'énergie pour
débuter la saison de
pollinisation.

‘o‘
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Unein e de MIEL&CO.

DEFI| PISSENLITS est une marque déposée de Miel&Co. iné: TOUS DROITS RESERVES.
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+ DISTRIBUTIONS DE FLEURS/ PLANTS COMESTIBLES **

» ARBRES OFFERTS GRATUITEMENT

» COLLECTE RDD ET DISTRIBUTION DE COMPOSTAU GARAGE MUNICIPAL

» KIOSQUES D'ORGANISMES LOCAUX ET REGIONAUX 10 teurs et plants
* ACTIVITES DES POMPERS etk Cuest slemast
» DE L'ANIMATION ET DE LA MUSIQUE D'AMBIANCE

- RESTAURATION SUR PLACE

FETE DE LA PECHE p e,

w
dO((e
« PROGRAMME PECHE EN HERBE DE 6 A 17 ANS

INSCRIPTIONS AVANT LE 26 MAI 2023 AU: LOISIRS@SAINT-ESPRIT.CA
30 PLACES DISPONIBLES

—

OBLIGATOIRE : ENFANTS ACCOMPAGNES D'UN ADULTE \N\Q)\({i \2)
APRES AVOIR SUIVI LA FORMATION DE PECHE EN HERBE 2023, 2)\(\2) 90\\0
ILS POURRONT BENEFICIER D'UN PERMIS DE PECHE VALIDE ?/\\ 0\(\
JUSQU'A LEUR 18 ANS ET D'UNE CANNE A PECHE " \(Q)(?Q

0

BASSIN SUR PLACE POUR LES PLUS PETITS!




