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• Mot du Maire •

Bonjour, chers amis St-Rochois(es), 

Ce mois-ci, conformément aux dispositions de l’article 176.2.2 du Code municipal 
du Québec, j’ai le plaisir de vous présenter l’état de la situation financière de notre 
municipalité. 

Prenez le temps de le lire. Si vous avez des questions, vous avez toujours l’opportunité 
de nous faire connaître votre point de vue lors des rencontres municipales qui se 
tiennent, en règle générale, le premier mardi de chaque mois à 20 h au 270, Route 125. 

Par ailleurs, si vous faites vider votre fosse septique pendant l’été, n’oubliez pas de 
venir porter la facture au bureau municipal pour avoir droit à votre remboursement de 
100 $. 

Cette preuve doit être reçue à la municipalité au plus tard le soixantième (60e) jour 
suivant la date à laquelle la vidange a été effectuée. 

Nous vous rappelons qu’il est obligatoire d’avoir un permis de brûlage pour les feux à 
ciel ouvert. Afin de demander un permis de brûlage, veuillez remplir le formulaire sur 
le site de la ville de Saint-Lin-Laurentides. 

https://www.saint-lin-laurentides.com/services/service-d-incendie/permis-de-brulage

Vérifiez également les restrictions en vigueur de la SOPFEU .

Si vous avez un foyer extérieur réglementaire, les feux de plaisance sont permis s’ils 
sont faits en respectant les dégagements demandés, c’est-à-dire à 5 mètres d’une 
résidence et à 3 mètres d’un cabanon. 

Le bureau municipal sera fermé pour la période des vacances, du 21 juillet au 7 août 
inclusivement. Si vous avez l’intention d’effectuer des travaux qui nécessitent un 
permis, il faut communiquer avec le bureau au 450 588-6060, avant le 18 juillet. 

Je vous souhaite de passer un bel été, de profiter de la chaleur et de demeurer 
prudents ! 

Pierre Mercier, Maire

À NE PAS MANQUER  
À SAINT-ESPRIT, LE 23 JUIN, LA FÊTE NATIONALE DU QUÉBEC !
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RÉSUMÉ DES DÉLIBÉRATIONS DU CONSEIL MUNICIPAL 
SÉANCE ORDINAIRE TENUE LE 6 JUIN 2023

RAPPORT DU MAIRE SUR LES FAITS SAILLANTS DU RAPPORT FINANCIER 2022 ET 
DU RAPPORT DU VÉRIFICATEUR EXTERNE

Conformément aux dispositions de l’article 176.2.2 du Code municipal du Québec, en 
cette séance ordinaire du conseil municipal du 6 juin 2023, je fais rapport aux Citoyens 
de la municipalité de Saint-Roch-Ouest des faits saillants du rapport financier et du 
rapport du vérificateur externe, pour l’exercice financier se terminant le 31 décembre 
2022, tel que vérifié par DCA Comptable Professionnel Agréé.

Le rapport annuel du vérificateur pour l’exercice terminé le 31 décembre 2022 a été 
produit sans aucune restriction. Ce même rapport stipule que les états financiers 
présentent fidèlement la situation financière de la Municipalité au 31 décembre 
2022, ainsi que les résultats de ses opérations de l’exercice terminé à cette date, 
conformément aux normes comptables canadiennes pour le secteur public. 
Les résultats de l’exercice sont les suivants :

BUDGET RÉALISATIONS

REVENUS

Taxes 566 241 $ 579 724 $

Compensations tenant lieu de taxes 12 $ 0 $

Quotes-parts 0 $ 0 $

Transferts 79 897 $ 147 704 $

Services rendus 0 $ 6 394 $

Imposition de droits 12 500 $ 4 083 $

Amendes et pénalités 5 000 $ 33 353 $

Revenus de placement de 
portefeuille

0 $ 0 $

Autres revenus d’intérêts 400 $ 853 $

Autres revenus 3 650 $ 11 131 $

TOTAL DES REVENUS 667 700 $ 783 242 $

ÉTATS FINANCIERS 2022
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En 2022, la municipalité a réalisé divers travaux d’entretien et/ou d’immobilisation et 
investi à plusieurs niveaux, donc notamment :

• Entretien des infrastructures

• Achat de 2 indicateurs de vitesse pédagogique

• Installation d’un feu rouge de circulation suspendu

Pour l’année 2023, il y aura des travaux de changement de ponceau et le pavage sur 
une partie du chemin du Ruisseau St-Jean. De plus, il y aura également l’entretien de 
nos routes.

DÉPÔT DU RAPPORT CONCERNANT L’APPLICATION DU RÈGLEMENT SUR LA GESTION 
CONTRACTUELLE 

CONSIDÉRANT QUE, conformément au Code municipal du Québec, la directrice générale 

BUDGET RÉALISATIONS

CHARGES

Administration générale 252 303 $ 249 527 $

Sécurité publique 109 645 $ 107 058 $

Transport 174 632 $ 299 658 $

Hygiène du milieu 36 925 $ 30 396 $

Santé et bien-être 0 $ 0 $ 

Aménagement, urbanisme et 
développement

10 000 $ 14 889 $ 

Loisirs et culture 49 094 $ 61 857 $

Frais de financement 13 101 $ 11 348 $

TOTAL DES CHARGES 645 700 $ 774 733 $

Excédent (déficit) de fonctionnement 
de l’exercice avant conciliation à des 
fins fiscales

22 000 $ 8 509 $

Éléments de conciliation à des fins 
fiscales.

143 961  $

EXCÉDENT (DÉFICIT) DE 
FONCTIONNEMENT DE L’EXERCICE 
À DES FINS FISCALES

0 $ 152 470 $
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et greffière-trésorière procède au dépôt du rapport annuel d’application du règlement 
de gestion contractuel pour l’année 2022;

Il est résolu à l’unanimité que le conseil municipal prend acte de ce rapport indiquant 
que suite à l’application dudit règlement, aucune problématique ou situation particulière 
n’est survenue au courant de l’année 2022. 

Ce rapport sera déposé sur le site internet de la municipalité.

OCTROI DE CONTRAT POUR DES TRAVAUX PONCTUELS DANS LA MUNICIPALITÉ

CONSIDÉRANT le processus d’appel d’offres par voie d’invitation, autorisé par la 
résolution numéro 070-2023, pour la réfection de certains travaux ponctuels dans la 
municipalité; 

CONSIDÉRANT le résultat de l’ouverture de soumissions effectuée le 6 juin 2023, à 
savoir : 

• Construction & Pavage Généreux inc.	 98 698,80 $

• Latendresse Asphalte inc.	 56 625,19 $

EN CONSÉQUENCE, il est résolu unanimement d’octroyer à la compagnie Latendresse 
Asphalte Inc. le contrat relatif au changement de ponceau et de pavage sur le chemin 
du Ruisseau St-Jean, au coût maximal de 56 625,19 $ taxes incluses et ce, aux conditions 
stipulées au devis numéro P-22-005-63040.

Cette dépense sera entièrement remboursée par le programme de la TECQ 2019-2023 
(Taxes sur l’essence et contribution du Québec). 

INVITATION AU TOURNOI DE GOLF DU PRÉSIDENT–CHAMBRE DE COMMERCE ET DE 
L’INDUSTRIE DE LA MRC DE MONTCALM

Le conseil prend acte mais ne désire pas y participer cette année.

INVITATION AU TOURNOI DE GOLF-L’ACFM

Il est résolu de procéder à l’achat d’un (1) billet pour le souper, qui aura lieu le 20 juin au 
Club de golf Montcalm. 

ACHAT DE PIERRES CONCASSÉES-CHEMIN LECOURT

CONSIDÉRANT que la directrice générale a procédé à une demande de prix pour l’achat 
et le transport de pierres concassées pour le Chemin Lecourt; 

EN CONSÉQUENCE, il est résolu d’autoriser l’achat d’environ 12 à 15 voyages de pierres 
concassées 0 3/4.
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AVIS PUBLIC

EST PAR LA PRÉSENTE DONNÉ par la soussignée directrice générale et 
greffière-trésorière de la susdite Municipalité aux personnes intéressées 
que : 

Le conseil municipal de la Municipalité de Saint-Roch-Ouest a procédé 
en date du 7 mars 2023 à l’adoption du règlement suivant :

	 Règlement numéro 147-2023: Concernant la démolition  
	 d’immeubles sur le territoire de Saint-Roch-Ouest.

	 Ce règlement a fait l’objet de l’émission par la Municipalité  
	 Régionale de Comté de Montcalm d’un certificat de conformité  
	 le 24 mai 2023 et est en conséquence réputé conforme aux  
	 objectifs du schéma d’aménagement révisé et aux dispositions  
	 du document complémentaire. 

	 Toute personne désirant obtenir une copie de ce règlement ou  
	 le consulter peut le faire pendant les heures normales d’ouverture  
	 de bureau, à la mairie sis au 270, Route 125 à Saint-Roch-Ouest.

	 Ce règlement est entré en vigueur conformément aux  
	 dispositions de la loi. 

DONNÉ À Saint-Roch-Ouest, ce 30e jour du mois de mai deux mille 
vingt-trois

   -Original signé- 
____________________________ 
Sherron Kollar,

Directrice générale et greffière-trésorière
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 260, rue Lavaltrie Sud 
Joliette (Québec) J6E 5X7 
Téléphone : 450 759-1157 
www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca 

  

 

 
Le Centre hospitalier De Lanaudière recrute des bénévoles  

 
Joliette, le 12 mai 2023 - Vous aimez rendre service? Vous possédez une bonne 
capacité d'écoute? Vous disposez de quelques heures libres par semaine? Le Centre 
intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de Lanaudière compte de nombreux 
bénévoles qui, par leurs actions, contribuent à améliorer le bien-être des usagers. 
Quelques heures par semaine suffisent à soutenir les équipes en place. Joignez-vous à 
l’équipe de bénévoles qui œuvrent au Centre hospitalier De Lanaudière (CHDL).  
Quelques services rendus : 

• Accompagner des personnes en perte d’autonomie (loisirs et visites sociales); 

• Accueillir la clientèle et les visiteurs; 

• Œuvrer à la boutique-cadeaux; 

• Participer à des activités de loisirs; 

• Accompagner les usagers dans diverses unités de soins et de vie. 
Source de réconfort pour les personnes que l'on aide, le bénévolat apporte aussi des 
bienfaits sur le plan de la santé, de la vitalité et de l'estime de soi. Le bénévolat permet 
également de rencontrer des gens intéressants, de vivre des expériences 
enrichissantes et de retirer une satisfaction personnelle à aider les autres. Chaque 
bénévole qui offre de son temps dans l’une des installations de l’établissement 
bénéficie d’un stationnement gratuit, d’un repas gratuit après 4 h consécutives de 
bénévolat, d’une invitation au dîner de reconnaissance annuel et de certains rabais 
corporatifs.  
Pour devenir bénévole ou pour obtenir plus d’informations, veuillez communiquer avec 
le Service du bénévolat du CHDL au 450 759-8222, poste 2310, ou encore visitez notre 
site Web : cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/votre-cisss/benevoles. 

- 30 - 

Source : Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudière 

Renseignements : Pascale Lamy 
 Directrice des affaires institutionnelles et des relations publiques  
 Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudière 
 Pascale.lamy@ssss.gouv.qc.ca  
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Communiqué de presse 
Pour diffusion immédiate 

  

 
 
 

 260, rue Lavaltrie Sud 
Joliette (Québec) J6E 5X7 
Téléphone : 450 759-1157 
www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca 

  

 

 

Le CISSS de Lanaudière offrira 350 bourses de 12 000 $ 
pour former de nouveaux préposés aux bénéficiaires 

et auxiliaires aux services de santé et sociaux 
 
Joliette, le 5 juin 2023 - Afin d’accroître l’attractivité et la rétention de nouveaux 
préposés aux bénéficiaires (PAB) et auxiliaires aux services de santé et sociaux 
(ASSS), le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de Lanaudière est 
heureux d’annoncer qu’il offrira 350 bourses de 12 000 $. 
Cette annonce est possible en raison de la reconduction et de la bonification des 
programmes de bourses pour l’année 2023-2024 offerts par le ministère de la Santé et 
des Services sociaux (MSSS). Ces programmes mènent à l’obtention d’un diplôme 
d’études professionnelles (DEP) en Assistance à la personne en établissement et à 
domicile (APED) ou à l’obtention d’une attestation d’études professionnelles (AEP) en 
Soutien aux soins d’assistance en établissement de soins de longue durée.  
Ces bourses seront attribuées aux étudiants, sous certaines conditions, afin de les 
soutenir financièrement pendant leurs études. Au terme de leur formation, ils 
deviendront des employés de l’organisation avec une possibilité de poste permanent.  
Le programme DEP pour devenir PAB ou ASSS dans différents milieux, comme les 
centres d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD), les hôpitaux ou en soins 
à domicile, est d’une durée de 870 heures (environ 10 mois), alors que le programme 
AEP pour devenir PAB en CHSLD est d’une durée de 375 heures (environ 8 semaines).  
Les personnes détenant une AEP PAB peuvent s’inscrire au programme de formation 
DEP APED et bénéficier de la bourse si elles le souhaitent.  
Les candidats intéressés à s’inscrire à l’une des formations doivent consulter le site Web 
des centres de formation professionnelle dont, notamment, le Centre multiservice des 
Samares. Pour ce faire, il faut obligatoirement soumettre sa candidature en ligne : 
(AEP) PAB en CHSLD ou (DEP) APED ou APES. 
Les premières cohortes de formation dispensée par le Centre multiservice des Samares 
seront offertes à compter du 14 août 2023 pour le programme de formation menant à 
l’AEP PAB, et à compter du 31 août 2023 pour le programme de formation menant au 
DEP. La date limite d’inscription est le 30 juin 2023 pour ces cohortes de formation. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Faits saillants du programme  
Il est à noter que les étudiants inscrits à l’un de ces programmes de formation pourront 
travailler au CISSS de Lanaudière pendant leurs études.  
Les inscriptions sont en cours et les personnes intéressées souhaitant s’informer sur les 
exigences et les critères d’admissibilité aux programmes de bourses sont invitées, dès 
maintenant, à consulter la section Carrières/Programmes de bourses de notre site Web : 
https://www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/carrieres/programmes-de-bourses/. 

- 30 - 
 
 
Source : Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudière 
 
Renseignements : Pascale Lamy 
 Directrice des affaires institutionnelles et des relations publiques 
 Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudière 
 pascale.lamy@ssss.gouv.qc.ca  
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Communiqué de presse 
 Gouvernement du Québec 

Cabinet du ministre responsable des Services sociaux 
 

 
 Québec 

Édifice Catherine-De-Longpré 
1075, chemin Sainte-Foy, 
15e étage 
Québec (Québec)  G1S 2M1 
Téléphone : 418 266-7171 
Télécopieur : 418 266-7197 
www.msss.gouv.qc.ca 

 Montréal 
2021, avenue Union, bureau 10.051 
Montréal (Québec)  H3A 2S9 
Téléphone : 514 873-3700 
Télécopieur : 514 873-7488 

 
 

 
 

 

 

SOUS EMBARGO – Pour diffusion 18 mai 2023, 14 h  
Code de diffusion CNW 70 + Hebdos 

 
 
Services pour les jeunes de 12 à 25 ans 

Le ministre Carmant annonce l’ouverture des locaux de l’Aire ouverte de Joliette 
 
Joliette, le 18 mai 2023 – Le ministre responsable des Services sociaux, Lionel Carmant, la 
ministre responsable de la région de Lanaudière, Caroline Proulx, le député de Joliette, François 
St-Louis, ainsi que la PDG du CISSS de Lanaudière, Maryse Poupart, ont procédé aujourd’hui à 
l’inauguration officielle de l’Aire ouverte de Joliette. 
 
Située au 107, place Bourget Nord, à Joliette, cette Aire ouverte est un lieu qui regroupe un réseau 
de services intégrés pour les jeunes de 12 à 25 ans. L’offre de services de l’Aire ouverte de Joliette 
a été élaborée en collaboration avec les jeunes de la communauté, les familles et les partenaires 
afin de répondre aux besoins de la clientèle et pour tenir compte de leur réalité et de leurs 
préoccupations.  
 
Il est possible d’y obtenir notamment des services en santé mentale. Sur place, les jeunes peuvent 
également être accompagnés pour recevoir du soutien sur un large éventail de préoccupations qui 
peuvent toucher l’ensemble des sphères de leur vie. Elles peuvent être d’ordre relationnel, 
personnel ou familial. 
 
Le succès d’Aire ouverte repose sur la mobilisation de plusieurs partenaires intersectoriels, dont un 
grand nombre d’organismes qui ont manifesté leur intérêt à travailler en co-construction afin de 
développer un réseau de services intégrés adapté aux jeunes des environs de Joliette. Il s’agit, 
entre autres, des : 
 

- Maisons des jeunes du territoire; 
- Carrefours Jeunesse-Emploi (CJE) des Moulins, L’Assomption, de D’Autray-Joliette; 
- L’Auberge du cœur Roland Gauvreau de Joliette; 
- Le Café de rue L’Orignal tatoué de Joliette; 
- Le Néo. 

 
Citations : 
 
« Le programme Aire ouverte fait ses preuves partout où il est déployé. C’est une initiative qui vise 
à offrir aux jeunes des services qui leur sont spécialement destinés, notamment en santé mentale, 
et ce, dans leur propre milieu, sans rendez-vous. Dans la dernière année, on a remarqué une 
diminution de la liste d’attente en santé mentale chez les jeunes. Le déploiement des Aires ouvertes 
un peu partout au Québec n’est certainement pas étranger à cela. Ce sont des lieux qui ont été 
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conçus pour eux, et avec eux. Je suis très heureux de savoir que les jeunes de Joliette pourront 
bénéficier à leur tour de ces services pour les années à venir. » 
 
Lionel Carmant, ministre responsable des Services sociaux 
 
« Ce nouveau point de service d’Aire ouverte est un plus pour la ville de Joliette. Je félicite toutes 
les personnes qui ont participé à la réalisation de ce projet de même que tous les intervenants qui 
sont présents pour soutenir nos jeunes! Ici, comme dans toutes les Aires ouvertes, les jeunes 
trouveront l’accueil, l’appui, l’écoute et l’accompagnement dont ils ont besoin pour mieux affronter 
les défis propres à leur réalité. » 
 
Caroline Proulx, ministre du Tourisme et ministre responsable de la région de Lanaudière 
 
« L’ouverture de l’Aire ouverte de Joliette est une excellente nouvelle pour notre communauté. C’est 
un lieu qui a été conçu avec et pour les jeunes d’ici; et ce, afin de les aider à trouver des réponses 
à leurs préoccupations. C’est un véritable changement que nous propose le ministère de la Santé 
et des Services sociaux pour mieux répondre aux besoins des jeunes. J’invite les jeunes à ne pas 
hésiter à demander de l’aide et à profiter des conseils de ces professionnels. » 
 
François St-Louis, député de Joliette 
 
Faits saillants : 
 

• Rappelons qu’une Aire ouverte est une des mesures qui fait partie intégrante du Plan 
d’action interministériel en santé mentale 2022-2026 (Action 4.9). 

 
• Un budget de 40 millions $ est alloué pour le déploiement des Aires ouvertes dans chacune 

des 25 régions du Québec. Actuellement 27 établissements offrent des services, dont 19 
ont officiellement ouvert un lieu de service. À terme, tous les établissements (CISSS ou 
CIUSSS) auront au moins une Aire Ouverte sur leur territoire. 

 
Liens connexes : 
 
Pour plus d’information sur Aire ouverte, visiter les pages Aire ouverte : services pour les jeunes 
de 12 à 25 ans | Gouvernement du Québec (quebec.ca) et Aire ouverte – CISSS-Lanaudière.  
 

– 30 – 
Source :  Lambert Drainville  

Attaché de presse 
Cabinet du ministre responsable des Services sociaux 
418 264-4146 



Juini 2023 - NO 148 La revue des Saint-Rochois (es)
12

Pour diffusion immédiate 

NOUVEAUTÉ ESTIVALE
Un service vélo-bus maintenant offert dans Montcalm !

 
Sainte-Julienne, le 29 mai 2023 — La MRC de Montcalm est heureuse d’annoncer qu’avec l’arrivée du beau temps, les 
utilisateurs du transport adapté et collectif ainsi que les circuits 35 et 37 pourront bénéficier d’un tout nouveau service 
soit le vélo-bus.  
 
Chaque minibus est dorénavant équipé d’un support pour le transport de 2 vélos. Le service sera offert annuellement du 
1er mai jusqu’au 31 octobre.  
 
« Les élu.es ainsi que l’équipe administrative de la MRC de Montcalm remercient le ministère du Transport et de la 
Mobilité durable pour la subvention octroyée pour ce projet. Sans cette aide précieuse, celui-ci n’aurait pas pu bénéficier 
aux usagers du service de transports. Notre volonté en est une axée sur l’allégement des obstacles permettant au plus 
grand nombre possible de citoyens de profiter des déplacements à tarifs économiques qu’offre notre service de 
transports. Si l’ajout de supports à vélos se fait plus invitant pour la population, nous en sommes grandement satisfaits. » 
– Patrick Massé, préfet de la MRC de Montcalm. 
 
« Notre gouvernement souhaite favoriser et rendre accessible la mobilité durable sur l’ensemble de la province. Pour 
nous, il était tout à faire naturel de participer à ce projet. Rappelons que le transport collectif contribue à la diminution 
des gaz à effet de serre. Le service de vélo-bus sera facilitant pour un bon nombre d’usagers du transport collectif et 
adapté de la MRC de Montcalm et je salue leur initiative avec ce nouveau service. » – Louis-Charles Thouin, député de 
Rousseau et adjoint parlementaire du ministre responsable des Infrastructures. 
 
Pour connaitre les modalités d’utilisation des supports à vélos, la clientèle est invitée à consulter le document Comment 
utiliser les supports à vélos, disponible sur le site Internet de la MRC. 
 
L’ajout de supports à vélo sur les véhicules a été rendu possible grâce à une subvention totalisant 12 350$ de la Société 
de financement des infrastructures locales du Québec et du ministère des Transports et de la Mobilité durable. 
 
 
 
 
 

Communiqué de presse 
(suite

 
 
 
Service des transports de la MRC de Montcalm  
Une équipe dédiée afin de vous offrir le meilleur service qui soit est disponible du lundi au jeudi de 8 h à 16h30 et du 
vendredi 8 h à midi pour répondre aux questions et effectuer les réservations. Le service est disponible 365 jours de 6h30 
à 23h30. Le numéro est le : 450 313-0482, option 1 ou transport@mrcmontcalm.com .   
 
Pour en savoir davantage, pour consulter les tarifs ou les trajets offerts, nous vous invitons à consulter notre site web. 
 
À propos de la MRC de Montcalm 
 
Notre territoire formé de 10 municipalités locales offre à près de 60 000 citoyens un cadre de vie enchanteur, près de la 
nature tout en étant à proximité des grands centres tels que Laval, Montréal et Joliette. Nos terres fertiles regorgeant 
d’histoires et d’une culture forte font partie de nos richesses. Notre zone agricole qui couvre un peu plus de 60% de la 
région est la plus active et prospère au Québec. Un secteur récréotouristique en pleine croissance, des industries 
florissantes et des Montcalmois et Montcalmoises des plus chaleureux ! 
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Source : 
Madame Stéphanie Therrien, B.comm. OMA 
Directrice générale et greffière-trésorière adjointe 
Directrice des communications, de la culture et du tourisme  
MRC de Montcalm 
stherrien@mrcmontcalm.com 

2 
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Pour diffusion immédiate 

DU SUPPORT FORTEMENT APPRÉCIÉ POUR LES 
MUNICIPALITÉS

Programme des cadet(te)s de la Sûreté du Québec
 
 

Sainte-Julienne, le 7 juin 2023 – La MRC de Montcalm est heureuse d’informer la population que le 
programme des cadets(te)s de la Sûreté du Québec est de retour sur son territoire pour la saison estivale.  
 
En effet, depuis le 29 mai dernier, et ce, pour une période de 10 à 12 semaines, ce sont 8 étudiants ou 
nouveaux diplômés en techniques policières qui sont appelés à assurer une présence dans les quartiers, 
parcs, plages, fêtes municipales et à répondre aux questions des citoyens.  
 
De plus, dans le cadre de leurs fonctions, ils collaboreront avec les patrouilleurs afin de bonifier l’aspect 
prévention sur le territoire. 
 
Rappelons que le programme des cadet(te)s de la Sûreté du Québec est de retour pour une 13e année et 
permet aux nouvelles recrues de vivre une expérience de travail enrichissante. Soulignons également que les 
futurs policiers et futures policières bénéficient d’une formation continue et d’un encadrement tout au long 
de l’été.  
 
Il sera possible de les croiser dans 6 municipalités locales de la MRC de Montcalm, soit Saint-Jacques, Saint-
Esprit, Saint-Alexis, Sainte-Julienne, Saint-Calixte et la ville de Saint-Lin-Laurentides. 
 
Nous les remercions d’avoir choisi le poste de la Sûreté du Québec de Saint-Lin-Laurentides. N’hésitez pas à 
les saluer si vous les croisez. 
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Source : 
Madame Stéphanie Therrien, B.comm. OMA 
Directrice générale et greffière-trésorière adjointe 
Directrice des communications, de la culture et du tourisme  
MRC de Montcalm 
450 831-2182, poste 7092 
stherrien@mrcmontcalm.com 
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Pour diffusion immédiate 

PLUS DE 1.7M$ POUR LA MRC DE MONTCALM
La réussite éducative – une priorité !

 
 

Sainte-Julienne, le 9 juin 2023 – Que de fierté pour la MRC de Montcalm pour l’obtention d’une aide 
financière d’importance pour la réalisation d’un projet de laboratoire innovant dédié à la réussite éducative 
des jeunes de son territoire !  
 
En effet, c’est par le biais du Fonds régions et ruralité – volet 3, que la MRC de Montcalm bénéficiera d’un peu 
plus de 1,7M$ pour la réalisation d’un projet de laboratoire innovant ayant pour objectif la réussite éducative.  
 
Un espace d’échange, de création et de partage entre les différents acteurs interpellés par cet enjeu crucial 
du territoire sera mis sur pieds dans les prochaines semaines. L’objectif du laboratoire innovant de la MRC de 
Montcalm en réussite éducative sera de proposer des initiatives audacieuses, inédites, collaboratives et 
multisectorielles afin d’offrir différents outils innovants et différents aux jeunes leur permettant de conserver 
leur intérêt sur les bancs d’école.  
 
Les projets résultant des travaux du laboratoire seront menés de concert avec différents organismes de 
partout au Québec, et ce, afin de recueillir le meilleur de ceux-ci.  
 
L’apport du ministère des Affaires municipales et de l’Habitation (MAMH) s’élève à 1 422 140$ et provient du 
volet projets – signature innovation – des MRC du Fonds régions et ruralité (FRR). La participation financière 
de la MRC sera quant à elle de 355 535$.  
 
« Étant impliqué depuis de nombreuses années auprès des organismes œuvrant pour la réussite éducative 
des jeunes Montcalmois et Montcalmoises, je me réjouis qu'une somme aussi importante soit investie sur le 
territoire. Offrir des outils innovants aux jeunes afin qu'ils demeurent motivés pendant leur parcours scolaire 
sera assurément un gage de succès. » Louis-Charles Thouin, député de Rousseau et adjoint 
parlementaire du ministre responsable des Infrastructures 
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Communiqué de presse 
(suite

 
 
« Comme ministre des Affaires municipales, je considère qu'il est essentiel que les MRC aient les leviers 
financiers nécessaires pour stimuler la vitalité de leur région. C'est exactement pour cette raison que notre 
gouvernement a créé le FRR! Nous sommes tous concernés par la réussite éducative; avec le laboratoire, les 
acteurs du milieu rassembleront leurs forces et développeront une vision commune autour de l'éducation. Ils 
amélioreront leurs connaissances sur le sujet et leurs interventions seront plus efficaces. Je suis fière de voir 
que la réussite éducative est au cœur des priorités de la MRC de Montcalm ! »  Andrée Laforest, ministre 
des Affaires municipales 
 
« Au nom de l'ensemble du conseil des élues et élus, de l'équipe administrative de la MRC de Montcalm ainsi 
qu'en mon nom personnel, je remercie sincèrement le ministère des Affaires municipales et de l'Habitation 
pour l'octroi de cette importante aide financière. Le projet de laboratoire innovant sera, et nous en sommes 
persuadés, un important apport sur notre territoire afin de favoriser la réussite éducative. Nous sommes 
fébriles de débuter les partenariats avec les différentes instances afin que nos jeunes puissent en bénéficier. » 
Patrick Massé, préfet de la MRC de Montcalm 
  
Nous vous invitons à surveiller nos différentes plateformes et de rester à l’affût des prochaines nouvelles 
concernant ce magnifique projet !  
 
À propos de la MRC de Montcalm  
La MRC de Montcalm située dans Lanaudière regroupe 9 municipalités et 1 ville. Elle représente les intérêts 
d’un peu plus de 60 000 Montcalmois et Montcalmoises. Les municipalités et ville qui la composent sont : 
Saint-Calixte, Sainte-Julienne, Saint-Alexis, Saint-Liguori, Saint-Roch Ouest, Saint-Jacques, Saint-Esprit, Sainte-
Marie-Salomé, Saint-Roch-de-l’Achigan et Saint-Lin-Laurentides (ville). Son équipe administrative compte 
près de 40 professionnels et dévoués à la population montcalmoise.  
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Source : 
Madame Stéphanie Therrien, B.comm. OMA 
Directrice générale et greffière-trésorière adjointe 
Directrice des communications, de la culture et du tourisme  
MRC de Montcalm 
450 831-2182, poste 7092 
stherrien@mrcmontcalm.com 
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biliothèque alice-parizeau

Heures d’ouverture

Mardi 09 h 00 à 17 h 30 
Mercredi 12 h 30  à 17 h 30 
Jeudi 12 h 30  à 17 h 30 
Vendredi 12 h 30  à 19 h 00 
Samedi 10 h 00  à 14 h 00

Et bien sûr il y a la chute à livres 
si vous voulez rapporter vos livres 
en dehors des heures d’ouverture 
de la bibliothèque, pour éviter 
les amendes et remettre plus 
rapidement les livres en circulation.
Diane Lamarre Coordonnatrice 

WI-FI 
disponible !

TON AVENTURE.COM : 
Lire et avoir du plaisir

Cet été crée ton aventure en visitant  
ce site : Tonaventure.com

Lire et plaisir, c’est possible avec ce 
site WEB amusant mis sur pied par la 
CRÉVALE. Jusqu’au 31 août, seul,  

en famille ou avec les amis,  
deviens un héros, c’est gratuit!

Psst. Tu cours aussi la chance de 
gagner l’un des nombreux prix offerts, 

d’une valeur totale de 700 $.

LA FIN DE L’ANNÉE SCOLAIRE  
La fin de l’année scolaire arrive à grands pas. Comme par 
les années passées, nous cessons de prêter des livres aux 
élèves de l’École Dominique-Savio à partir du début de juin 
afin de s’assurer de récupérer un maximum de livres avant 
les vacances. Cependant, les enfants qui veulent continuer 
à emprunter des livres peuvent se présenter en dehors des 
heures de classe. Et durant tout l’été, ils pourront bien sûr nous visiter et 
emprunter des livres durant les heures d’ouverture.

Vente de livres
Durant tout l’été  

jusqu’à la rentrée,  
presque tous  

les livres sont à 0,50 $. 
Pensez-y pour  
vos vacances!

LE SAMEDI 24 JUIN  
ET LE SAMEDI 1ER JUILLET,  
la bibliothèque sera fermée.

LES VACANCES, LES VACANCES… 
Veuillez noter que la bibliothèque sera fermée du 23 juillet au 7 août 
2023. Elle rouvrira donc ses portes le mardi 8 août 2023 dès 9 h.  
La chute à livres sera cependant disponible en tout temps.  
Nous espérons vous revoir en grand nombre dès la réouverture.
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biliothèque alice-parizeau

SEMENCES À DONNER

Vous avez des 
semences de 
fleurs, de fruits, 
de légumes et de 
fines herbes en 
trop et vous ne 
voulez pas les 
jeter? Pensez à 
nous les apporter 
pour garnir notre 
PRÉSENTOIR 

D’ÉCHANGE DE SEMENCES (en indiquant 
le nom et toute information utile, par 
exemple la couleur). Ces semences 
pourront ainsi servir à d’autres. Notez 
que vous n’êtes pas obligés d’apporter des 
semences pour en prendre.

CLUB-ÉCO
Pour discuter et échanger sur tous les aspects 

de l’éco-responsabilité. Nous aborderons,  
au fil des rencontres des sujets variés :  

zéro-gaspillage et zéro- déchet, des trucs et 
des recettes de produits maison, les bonnes 

adresses et l’achat local, etc. 
Notre prochaine rencontre portera  

sur la fabrication de nos produits de nettoyage.
Nos réunions se tiennent le 2e mercredi de 
chaque mois et vous pouvez vous joindre à 

nous quand vous le voulez.  
Cependant, en juillet et août,  

il n’y aura pas de réunion et nous reviendrons  
avec de nouvelles idées en septembre.

DÉMÉNAGEMENT
Vous déménagez bientôt? Vous 
avez des livres qui appartiennent à 
la bibliothèque? N’oubliez pas de les ramener. 
Il y a la chute à livres si vous ne pouvez pas 
les rapporter durant les heures d’ouverture. 
Alors s’il-vous-plaît ne nous oubliez pas avant 
de partir.

PLACE DISPONIBLE AU CLUB DE LECTURE 
Prochaine rencontre  

mercredi le 21 juin 2023 à 19 h  
Si cela vous intéresse, contactez  
la bibliothèque (450-831-2274).  

Univers exploré : • la littérature russe et 
ukrainienne contemporaine 

• la poésie 
• les polars (auteurs québécois)  

féminins et masculins 
• le merveilleux monde de Snoopy  

et Charlie Brown… 
Prochain thème : la science-fiction techno 
et un retour sur la littérature autochtone. 

Nos coordonnées 

45 des Écoles, Saint-Esprit, J0K 2L0 

biblio125@reseaubibliocqlm.qc.ca 

450-831-2274

Diane Lamarre et les bénévoles de la Bibliothèque Alice-Parizeau

• GRATUIT pour tous les citoyens de  
Saint-Esprit et Saint-Roch-Ouest

• Jusqu’à 5 livres/documents pour 3 semaines, 
renouvelables

• L’accès à des albums, BD, romans,  
documentaires, biographies et revues

• L’accès WI-FI gratuit

• L’accès au site biblietcie.ca
Et une multitude d’autres services à découvrir!

LA BIBLIOTHÈQUE 
C’EST :
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club fadoq saint-esprit

• Bonjour • 
L’été est à nos portes alors ça sent les 

vacances… un repos bien mérité…

Prenez du temps pour vous, amusez-vous 
et on se revoit en septembre et quelques 

fois, je l’espère, durant l’été.

• Merci Lucille • 
Nous remercions, madame Lucille 

Levesque, pour son support lors des 
dernières années. (Elle a remis sa 

démission après l’AGA 2022).

• 50e ANNIVERSAIRE  
du club • 

Un réel merci à nos commanditaires (ils 
seront dans le prochain INFO) qui sans eux 
cette merveilleuse fête n’aurait pas eu lieu. 
Merci encore et encore, il y aura de belles 

retombées grâce à vous!

Merci à toutes les personnes présentes, 
ce fut un plaisir que de vous rencontrer et 

n’hésitez pas à me donner  
vos commentaires!

Merci à Josée Girard, notre animatrice qui a 
su bien nous orchestrer et nous amuser.

Merci à Maurice Grenier, accordéoniste et 
claviériste qui a pu suivre et jouer de belles 

mélodies selon les demandes prévues.

Merci à Gilles et Mathieu de Plume Libre.

Et un grand merci à mesdames Julienne 
Mercier et Pauline Drainville,  

nos invitées d’honneur.

Des mercis personnels suivront…

• ACTIVITÉS • 
au 21 rue Principale à Saint-Esprit

12 septembre à 13 h : Début des activités 
(choix de 2 jeux divers à chaque semaine)

19 septembre à 11 h 30 : Dîner  
d’ouverture qui sera suivi par les activités
24 octobre : Hommage à nos 80 ans et + 
qui font partie de notre Club par un dîner

12 décembre : Dîner de Noël et fermeture 
pour la période des Fêtes

16 janvier : Dîner d’ouverture et activités
13 février : St-Valentin

Mars-avril : Dîner de cabane à sucre
7 mai 2024 :  Assemblée générale et fer-

meture pour la saison estivale

Bonne fête pour les personnes nées  
en juin et juillet prochain.  
Des bisous virtuels à vous!

Prompte guérison à nos membres affectés 
par la maladie. Vives sympathies à celles et 

ceux qui ont perdu un être cher.  
Nos pensées vont vers vous.

Francine Vendette

Nouveau conseil 2023-2024

 
 Francine Vendette,  450-559-6240 
 présidente et secrétaire  

 Louise Lespérance, vice-présidente 450-839-3416

 Francine Hétu, trésorière 450-839-6708 

 André Dugas, administrateur 

 Nicole Guillemette, administratrice

COMITÉ DE BÉNÉVOLES 
Louise Sigouin, Michel Lachance et Bertrand Riopel

Suivez-nous sur Facebook :  
FADOQ Saint-Esprit

@ : clubfadoq.saint.esprit@gmail.com
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Les collectifs 2023

 

 

  

 
 Calendrier des collectifs 2023	
	
	
JUIN: 20     27            
JUILLET: 04        11      18 
	

Les encombrants : 
Le mardi 27 juin et le mardi 11 juillet  
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Avez-vous déjà songé à arrêter de 
fumer? 
 
 
 
 
 
 
 
Saviez-vous que sans aide au sevrage, seulement 2 à 5% des tentatives d’arrêt 
tabagique sont concluantes?   
  
Parmi les quelque 4 000 produits chimiques présents dans la fumée du tabac, des 
centaines sont toxiques comme l'acide cyanhydrique, le plomb, l'acétone, l'arsenic et le 
formaldéhyde. Au moins 70 de ces produits chimiques sont des agents connus pour 
causer le cancer. 
  
Le tabagisme est lié à plus de 40 maladies et affections, y compris le cancer et les 
maladies du cœur. La plupart de ces risques régressent après avoir cessé de 
fumer. Les avantages de cesser de fumer se font parfois sentir en l'espace de 
quelques heures, par exemple : 
 

• Après huit heures – le taux de monoxyde de carbone (un gaz toxique) dans le 
sang revient à la normale. 

• De deux semaines à trois mois plus tard - les voies respiratoires dans les 
poumons se détendent, la capacité pulmonaire augmente et la respiration est 
moins laborieuse. 

• De un à neuf mois plus tard - la toux diminue et les poumons fonctionnent 
encore mieux. 

• Un an plus tard - le risque de maladie coronarienne est réduit de moitié par 
rapport à celui d’un fumeur. 

• Cinq ans plus tard - le risque d’accident vasculaire cérébral est le même que 
celui d’une personne qui n’a jamais fumé. 
 

Pensez à entamer votre parcours d’abandon du tabac. Il existe du soutien et des outils 
pour vous aider dans votre démarche. Les bons médicaments de sevrage et le 
soutien professionnel peuvent presque tripler les chances d'une personne de 
réussir à arrêter de fumer. 

 

Saviez-vous que sans aide au sevrage, seulement 2 à 5% des tentatives d’arrêt ta-
bagique sont concluantes?  

 Parmi les quelque 4 000 produits chimiques présents dans la fumée du tabac, des 
centaines sont toxiques comme l’acide cyanhydrique, le plomb, l’acétone, l’arsenic et 
le formaldéhyde. Au moins 70 de ces produits chimiques sont des agents connus pour 
causer le cancer.

 Le tabagisme est lié à plus de 40 maladies et affections, y compris le cancer et les 
maladies du cœur. La plupart de ces risques régressent après avoir cessé de fumer. Les 
avantages de cesser de fumer se font parfois sentir en l’espace de quelques heures, 
par exemple :

• Après huit heures – le taux de monoxyde de carbone (un gaz toxique) dans le sang 
revient à la normale.

• De deux semaines à trois mois plus tard - les voies respiratoires dans les poumons se 
détendent, la capacité pulmonaire augmente et la respiration est moins laborieuse.

• De un à neuf mois plus tard - la toux diminue et les poumons fonctionnent encore 
mieux.

• Un an plus tard - le risque de maladie coronarienne est réduit de moitié par rapport à 
celui d’un fumeur.

• Cinq ans plus tard - le risque d’accident vasculaire cérébral est le même que celui 
d’une personne qui n’a jamais fumé.

Pensez à entamer votre parcours d’abandon du tabac. Il existe du soutien et des outils 
pour vous aider dans votre démarche. Les bons médicaments de sevrage et le soutien 
professionnel peuvent presque tripler les chances d’une personne de réussir à arrêter 
de fumer.
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  Le temps de la baignade est de  
  retour! Utilisez-vous de façon   
  sécuritaire les produits chimiques 
  pour faire l’entretien de votre   
  piscine? 
 
Que vous utilisiez votre piscine ou votre spa pour vous amuser en famille ou entre amis, 
pour faire de l'exercice ou simplement pour relaxer, rappelez-vous que les bactéries et 
les virus aiment aussi en profiter! 
  
Si vous analysez quotidiennement et désinfectez régulièrement l'eau de votre piscine ou 
de votre spa, vous pouvez éliminer les microorganismes indésirables et éviter de 
tomber malade cet été. Même si l'eau semble propre, elle pourrait être contaminée. 
Nager ou se baigner dans une eau mal désinfectée peut causer des otites, des 
gastro-entérites et des éruptions cutanées. Il est donc très important d'analyser 
l'eau de votre piscine ou spa chaque jour. 
  
Dans le cas des piscines gonflables et des piscines pour enfants, il est recommandé de 
les vider et de les nettoyer après chaque utilisation étant donné que leur eau n'est pas 
traitée. 
  
Manipulation des produits chimiques 
Malheureusement, chaque année on rapporte des incidents comme des explosions et 
des brûlures lorsque les gens font l’entretien de leurs piscines et spas. Afin de profiter de 
la saison en toute sécurité suivez ces règles d’or : 
 

•         Suivez le mode d'emploi qui figure sur l'étiquette. Celui-ci précise la quantité 
de produit à utiliser et les précautions à prendre pour manipuler le produit en 
toute sécurité, y compris l'équipement de protection approprié. 

•         Dans le cas des appareils pour piscines et spas qui produisent ou distribuent un 
désinfectant, des instructions détaillées figurent dans le manuel de l'utilisateur, 
sur l'emballage et sur l'appareil lui-même. Lisez toujours l'étiquette et le manuel 
de l'utilisateur avant d'installer et d'utiliser un appareil. 

•         Assurez-vous que tous les produits servant à lutter contre les microorganismes 
et les algues dans l'eau des piscines et des spas ont un numéro 
d'homologation de produit antiparasitaire sur l'étiquette, par exemple : 

o    Numéro d'homologation 00000 LPA 
o    Numéro d'homologation 00000 Loi sur les produits antiparasitaires, ou la 

mention « Inscrit à l'annexe de la Loi sur les produits antiparasitaires ». 
  

Entreposage des produits 
•         Les produits chimiques pour piscines et spas doivent être entreposés dans un 

endroit frais, sec et bien ventilé, à l'abri de la lumière du soleil et des matières 
inflammables, comme l'essence et les engrais. 

•         Gardez tous les produits chimiques pour piscines et spas hors de portée des 
enfants et des animaux de compagnie pour éviter toute exposition accidentelle. 

Que vous utilisiez votre piscine ou votre spa pour vous amuser en famille ou entre 
amis, pour faire de l’exercice ou simplement pour relaxer, rappelez-vous que les bac-
téries et les virus aiment aussi en profiter!

 Si vous analysez quotidiennement et désinfectez régulièrement l’eau de votre piscine 
ou de votre spa, vous pouvez éliminer les microorganismes indésirables et éviter de 
tomber malade cet été. Même si l’eau semble propre, elle pourrait être contaminée. 
Nager ou se baigner dans une eau mal désinfectée peut causer des otites, des gas-
tro-entérites et des éruptions cutanées. Il est donc très important d’analyser l’eau de 
votre piscine ou spa chaque jour.

 Dans le cas des piscines gonflables et des piscines pour enfants, il est recommandé de 
les vider et de les nettoyer après chaque utilisation étant donné que leur eau n’est pas 
traitée.

 Manipulation des produits chimiques 
Malheureusement, chaque année on rapporte des incidents comme des explosions et 
des brûlures lorsque les gens font l’entretien de leurs piscines et spas. Afin de profiter 
de la saison en toute sécurité suivez ces règles d’or : 
• Suivez le mode d’emploi qui figure sur l’étiquette. Celui-ci précise la quantité de pro-
duit à utiliser et les précautions à prendre pour manipuler le produit en toute sécurité, 
y compris l’équipement de protection approprié. 
• Dans le cas des appareils pour piscines et spas qui produisent ou distribuent un 
désinfectant, des instructions détaillées figurent dans le manuel de l’utilisateur, sur 
l’emballage et sur l’appareil lui-même. Lisez toujours l’étiquette et le manuel de l’utilisa-
teur avant d’installer et d’utiliser un appareil. 
• Assurez-vous que tous les produits servant à lutter contre les microorganismes et les 
algues dans l’eau des piscines et des spas ont un numéro d’homologation de produit 
antiparasitaire sur l’étiquette, par exemple : 
o Numéro d’homologation 00000 LPA 
o Numéro d’homologation 00000 Loi sur les produits antiparasitaires, ou la mention « 
Inscrit à l’annexe de la Loi sur les produits antiparasitaires ».

 Entreposage des produits 
• Les produits chimiques pour piscines et spas doivent être entreposés dans un endroit 
frais, sec et bien ventilé, à l’abri de la lumière du soleil et des matières inflammables, 
comme l’essence et les engrais. 
• Gardez tous les produits chimiques pour piscines et spas hors de portée des enfants 
et des animaux de compagnie pour éviter toute exposition accidentelle.
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Ton ado ;
a besoin de travailler ses habiletés sociales ?

Un été 

accroc
heur 

2023

NOUS SOMMES LÀ ET NOUS OFFRONS ;

POUR PLUS D’INFORMATIONS; 
Valérie Martel

438-843-4826 poste 5 
valeriemartel@reussiteeducativemontcalm.com

OFFRE DE SERVICE

Un accompagnement individualisé pour les jeunes de 11
à 15 ans de la MRC Montcalm. 
Des activités variées ( sportives, créatives... )

est anxieux face à son entrée au secondaire ?

Des rencontres à domicile.
Du soutien dans la gestion des émotions et du stress.
La possibilité d'activités en petits groupes.
La préparation au secondaire.
Des références vers d'autres services au besoin.

Nombre de places limitées
Date limite: 30 Juin

a besoin d'un coup de pouce pour développer et maintenir son
automomie ?

GRATUIT
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jeux de la mrc 

La municipalité hôtesse des jeux 2023 Saint-Roch de l’Achigan
Dates à retenir : le 9 et 10 août 2023 Parc de la Marelle rue Wilfrid Locat

Compétitions du 9 août 
- Pétanque  (Équipe de 3)
- Mini-putt  (Équipe de 2)
- Visez juste (Individuel)
- Dard (Équipe de 2)
- Marche à relais (Équipe de 2)

Pour participer vous devez avoir une adresse de résidence  
dans la MRC Montcalm et être âgé de 50 ans et plus.

Les inscriptions se font sur le site le matin même entre 8h30 et 9h30
Vous devez former vos équipes avant les inscriptions.

Au plaisir de vous voir en très grand nombre pour représenter  
la municipalité. La couleur type du chandail pour Saint-Esprit est  

le bleu pâle (si possible) 

10 AOÛT : Souper de clôture et remise des médailles
Billets en vente sur le terrain au coût de 25$ (apporter votre boisson)

Francine Hétu 450-839-6708 et Denis Bourassa 514-777-3022
Représentants pour la municipalité de Saint-Esprit

Compétitions du 10 août
- Pétanque atout (Équipe de 5)
- Poche baseball (Équipe de 5)
- Babette (Équipe de 2)
- Shuffleboard (palet) (Équipe de 2)
- Mini-putt (Individuel)
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la galopade

Nom de Famille  Date de naissance  

Prénom  Code postal  

Adresse  Province Québec 

Ville  Téléphone  

Courriel  Sexe     Femme         Homme 

Discipline choisie : Course :            21,1km       10km       5km        3km       1km        Bout’Chou (5$)         Relais 5x1 Km (équipe de 5 pour 50$) 
    

  

Signature 

 

Date 

Signature d’un parent si moins de 18 ans  

RENONCIATION 
Je renonce par la présente, pour moi-même, mes héritiers et ayant droit, à toute réclamation contre les organisateurs de la course, leur équipe et la ville hôte. Je 
donne la permission aux organisateurs des épreuves d’utiliser ou d’autoriser d’autres personnes à utiliser pour quelques fins que ce soit toutes photographies, film 
ou autre compte rendu de ma participation à cette épreuve ou aux autres activités conjointes sans rémunération. 

La Galopade est de retour pour une 19e édition!  

C’est avec grand plaisir que nous invitons les résidents de St�Esprit et de St�Roch Ouest à prendre part à cet  
évènement! En tant que résident, votre inscription est au coût unique de 15$ par personne, peu importe l’épreuve 
choisie, à l’exception de la course des Bout’ Chou, le coût est de 5$. C’est une belle occasion de sortir bouger! 

Pour toutes les informations sur l’évènement visitez le : www.lagalopade.ca 

Merci à tous nos partenaires! 

Heures Épreuves 

19E 

7H00 Ouverture du comptoir pour re-
mise des dossards. Les participants 
doivent se présenter 30 minutes avant 
leur épreuve. 

8h00          21,1 km Desjardins 

8h15          10 km Lanauco 

10h30          5 km Villemaire 

10h30         5 km Marche 

11h15         3 km Ex. Marsolais 

11h45         1 km Saint-Esprit 

12h00         Bout’Chou BASCH 

12h30     Relais 5x1 km Olymel 

Pour profiter du prix de 15$, le formulaire d’inscription doit être remis à la mairie de St�Esprit avant 12h le 18 Août 2023. Une preuve de résidence 
vous sera demandée afin de valider votre inscription .  

FORMULAIRE D’INSCRIPTION RÉSIDENTS ST�ESPRIT / ST�ROCH OUEST 

édition 

DIMANCHE 

27 AOÛT 2023 
Saint-Esprit 

HORAIRE DE LA JOURNÉE 

        

Lancez un défi à vos amis, voisins, collègues!!!! 
 

 Pour une deuxième édition, nous revenons avec notre course de 
5 x 1km. C’est quoi au juste cette course? C’est une course à relais de 5 
participants par équipe qui devront chacun courir 1km. C’est une course 
accessible à tous les âges et aussi parfaite pour lancer un défi à votre 
famille, à vos amis ou encore à vos collègue de travail.  

 

 Jusqu’à épuisement des stocks, pour chacune des équipes qui 
voudront s’inscrire soit à la mairie de Saint–Esprit ou par courriel au 
lapalmed@outlook.com, nous remettrons une casquette officielle de La 
Galopade au représentant de l’équipe.  

  

 Inscrivez-vous en grand nombre ce sera vraiment une course à ne 
pas manquer !!!!!!!!!!!   
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 la galopade

Nom de Famille  Date de naissance  

Prénom  Code postal  

Adresse  Province Québec 

Ville  Téléphone  

Courriel  Sexe     Femme         Homme 

Discipline choisie : Course :            21,1km       10km       5km        3km       1km        Bout’Chou (5$)         Relais 5x1 Km (équipe de 5 pour 50$) 
    

  

Signature 

 

Date 

Signature d’un parent si moins de 18 ans  

RENONCIATION 
Je renonce par la présente, pour moi-même, mes héritiers et ayant droit, à toute réclamation contre les organisateurs de la course, leur équipe et la ville hôte. Je 
donne la permission aux organisateurs des épreuves d’utiliser ou d’autoriser d’autres personnes à utiliser pour quelques fins que ce soit toutes photographies, film 
ou autre compte rendu de ma participation à cette épreuve ou aux autres activités conjointes sans rémunération. 

La Galopade est de retour pour une 19e édition!  

C’est avec grand plaisir que nous invitons les résidents de St�Esprit et de St�Roch Ouest à prendre part à cet  
évènement! En tant que résident, votre inscription est au coût unique de 15$ par personne, peu importe l’épreuve 
choisie, à l’exception de la course des Bout’ Chou, le coût est de 5$. C’est une belle occasion de sortir bouger! 

Pour toutes les informations sur l’évènement visitez le : www.lagalopade.ca 

Merci à tous nos partenaires! 

Heures Épreuves 

19E 

7H00 Ouverture du comptoir pour re-
mise des dossards. Les participants 
doivent se présenter 30 minutes avant 
leur épreuve. 

8h00          21,1 km Desjardins 

8h15          10 km Lanauco 

10h30          5 km Villemaire 

10h30         5 km Marche 

11h15         3 km Ex. Marsolais 

11h45         1 km Saint-Esprit 

12h00         Bout’Chou BASCH 

12h30     Relais 5x1 km Olymel 

Pour profiter du prix de 15$, le formulaire d’inscription doit être remis à la mairie de St�Esprit avant 12h le 18 Août 2023. Une preuve de résidence 
vous sera demandée afin de valider votre inscription .  

FORMULAIRE D’INSCRIPTION RÉSIDENTS ST�ESPRIT / ST�ROCH OUEST 

édition 

DIMANCHE 

27 AOÛT 2023 
Saint-Esprit 

HORAIRE DE LA JOURNÉE 

        

Lancez un défi à vos amis, voisins, collègues!!!! 
 

 Pour une deuxième édition, nous revenons avec notre course de 
5 x 1km. C’est quoi au juste cette course? C’est une course à relais de 5 
participants par équipe qui devront chacun courir 1km. C’est une course 
accessible à tous les âges et aussi parfaite pour lancer un défi à votre 
famille, à vos amis ou encore à vos collègue de travail.  

 

 Jusqu’à épuisement des stocks, pour chacune des équipes qui 
voudront s’inscrire soit à la mairie de Saint–Esprit ou par courriel au 
lapalmed@outlook.com, nous remettrons une casquette officielle de La 
Galopade au représentant de l’équipe.  

  

 Inscrivez-vous en grand nombre ce sera vraiment une course à ne 
pas manquer !!!!!!!!!!!   
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fête des récoltes

Appel aux artisans, artistes et producteurs locaux  
pour la 7e  édition de la

Fête des récoltes de Saint-Esprit

La municipalité de Saint-Esprit est heureuse de vous inviter à la 7e édition 
de notre traditionnelle FÊTE DES RÉCOLTES qui aura lieu sur  

la rue Saint-Isidore et derrière l’église le samedi 16 septembre prochain.

Vous êtes artiste, créateur ou artisan? Faites vite!  
Vous avez jusqu’au 25 août pour vous inscrire  

afin d’y tenir un kiosque de vente ou de visibilité. Places limitées.

La fiche d’inscription est disponible à la demande au  
loisirs@saint-esprit.ca et à la mairie, 21 Principale, Saint-Esprit,  

sur les heures d’ouverture.

Pour tenir une table, des frais de 10$ par table s’appliquent  
payables à la mairie (chèque, argent comptant ou débit). 

L’événement aura lieu le samedi 16 septembre 2023 de 10 h à 16 h. 
Nous serons situés sur la rue Saint-Isidore qui sera complètement fermée. 
Veuillez noter que vous devez obligatoirement être présents pendant toute 
la durée de l’événement (installé et prêt pour 10h et départ après 16h). 

Consommations vendues sur place.

N’hésitez pas à décorer votre kiosque à vos couleurs, faire un tirage de 
panier cadeau, offrir des dégustations, etc. Soyez créatifs!

C’est un rendez-vous à ne pas manquer !

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec  
Geneviève Grignon, coordonnatrice des loisirs  

au 450-831-2114 poste 7530.
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Communiqué 
Pour diffusion immédiate 
 

ENTREZ DANS LA DANSE 
Avec Kalimba, Mathieu Provençal et tous les spiritois et spiritoises! 

 
Saint-Esprit, vendredi 19 mai 2023 - À l’occasion de cette 189e édition de la Fête nationale, les 
Québécoises et Québécois sont conviés à célébrer notre parlure bien de chez nous!  
C’est sous le thème Entrez dans la danse que l’édition 2023 a été lancée afin de poursuivre la 
tradition et de faire de cette édition une réussite. Nous vous invitons donc, à réserver le 23 juin à 
votre agenda et venir fêter avec nous au terrain de balle – Le Petit Fenway et ce dès 16 h. 
 
AU PROGRAMME, ce 23 juin 
16 h : Ouverture des festivités (jeux gonflables, méga parcours, zone kermesse, maquillage et animation) 
18 h 30 : Spectacle de KALIMBA 
19 h 45 : Hommage au drapeau et discours patriotiques 
20 h : Spectacle de MATHIEU PROVENÇAL ET SON BAND 
22 h : Feux d’artifice 
22 h 30 : Feu de joie 
 
De plus, nous profiterons de ce moment festif pour faire le lancement officiel de l’ÉCOCUP de la 
municipalité de Saint-Esprit. Les verres seront disponibles au bar au coût de 2$. Pour cet 
évènement et tous les évènements à venir, les citoyennes et citoyens pourront apporter leur verre 
afin de le faire remplir et obtenir un rabais sur le remplissage. 
Également, dans le but de faire des évènements de la Municipalité, des évènements de plus en 
plus écoresponsables, nous invitons les citoyennes et citoyens à apporter leur bouteille d’eau 
réutilisables. Une fontaine ainsi que des stations d’eau seront disponibles afin de remplir leur 
bouteille. 
 
Nous vous invitons en grand nombre à venir fêter avec nous! Il y aura service de restauration et 
de bar sur place et n’oubliez pas d’apporter vos chaises. Aucune boisson de l’extérieur et aucun 
contenant de verre ne sera accepté sur le site. 
 

-30- 
  

Pour information : Geneviève Grignon, coordonnatrice aux loisirs, vie communautaire et 
communications loisirs@saint-esprit.ca,  450-831-2114 poste 7530 

Site web: www.saint-esprit.ca 
 
 
 
  


