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e Mot du Maire °

Bonjour, chers amis St-Rochois(es),

Ce mois-ci, conformément aux dispositions de l'article 176.2.2 du Code municipal
du Québec, j’ai le plaisir de vous présenter I’état de la situation financiére de notre
municipalité.

Prenez le temps de le lire. Si vous avez des questions, vous avez toujours
'opportunité de nous faire connaitre votre point de vue lors des rencontres
municipales qui se tiennent, en regle générale, le premier mardi de chagque mois
a 20 h au 270, Route 125.

Par ailleurs, si vous faites vider votre fosse septique pendant I'été, n’oubliez pas de
venir porter la facture au bureau municipal pour avoir droit a votre remboursement
de 100 $.

Cette preuve doit étre recue a la municipalité au plus tard le soixantieme (60¢) jour
suivant la date a laquelle la vidange a été effectuée.

Nous vous rappelons gu’il est obligatoire d’avoir un permis de brilage pour les
feux a ciel ouvert. Afin de demander un permis de brllage, veuillez remplir le
formulaire sur le site de la ville de Saint-Lin-Laurentides.

https://www.saint-roch-ouest.ca/fr/services-aux-citoyens/formulaire-demande-
de-permis-de-brulage/

Vérifiez également les restrictions en vigueur de la SOPFEU .

Si vous avez un foyer extérieur réglementaire, les feux de plaisance sont permis
s’ils sont faits en respectant les dégagements demandés, c’est-a-dire a 5 métres
d’une résidence et a 3 métres d’'un cabanon.

Le bureau municipal sera fermé pour la période des vacances, du 19 juillet au 5
aolt inclusivement. Si vous avez I'intention d’effectuer des travaux qui nécessitent
un permis, il faut communiquer avec le bureau au 450 588-6060, poste 7551,
avant le 16 juillet.

De plus, c’est avec grand plaisir que votre Conseil Municipal vous invite a un
souper champétre qui aura lieu le vendredi 23 aolt prochain. Voir les informations
a la derniére page de la Revue. N’oubliez pas de vous inscrire avant le 6 aoiit!

Sur ce, je vous souhaite un bel été, rempli d’activités et de bons moments.
Soyez prudents sur la route!

Pierre Mercier, Maire
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RESUME, DES DELIBERATIONS DU CONSEIL MUNICIPAL
SEANCE ORDINAIRE TENUE LE 4 juin 2024

RAPPORT DU MAIRE SUR LES FAITS SAILLANTS DU RAPPORT
FINANCIER 2023 ET DU RAPPORT DU VERIFICATEUR EXTERNE

Conformément aux dispositions de l'article 176.2.2 du Code municipal du
Québec, en cette séance ordinaire du conseil municipal du 4 juin 2024,
je fais rapport aux Citoyens de la municipalité de Saint-Roch-Ouest des
faits saillants du rapport financier et du rapport du vérificateur externe,
pour I'exercice financier se terminant le 31 décembre 2023, tel que
vérifié par DCA Comptable Professionnel Agréé.

Le rapport annuel du vérificateur pour I'exercice terminé le 31 décembre
2023 a été produit sans aucune restriction. Ce méme rapport stipule
gue les états financiers présentent fidélement la situation financiére

de la Municipalité au 31 décembre 2023, ainsi que les résultats de ses
opérations de I'exercice terminé a cette date, conformément aux normes
comptables canadiennes pour le secteur public.

Les résultats de I'exercice sont les suivants :

ETATS FINANCIERS 2023

BUDGET REALISATION

REVENUS

Taxes 593538 % 596 813 $
Compensations tenant lieu de taxes 0% 0%
Quotes-parts 0% 0%
Transferts 71615 $ 211055 %
Services rendus 0% 7953 %
Imposition de droits 19500 % 18 669 $
Amendes et pénalités 10 000 $ 1540 %
Revenus de placement de portefeuille 0% 0%
Autres revenus d’intéréts 400 % 582 %
Autres revenus 9000% 9025%
TOTAL DES REVENUS 704 053 $ 855637 $
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CHARGES

Administration générale 263727 % 250 310 $
Sécurité publique 113 861 % 148 693 $
Transport 190100 $ 335756 $
Hygiéne du milieu 37875 % 31815 $
Santé et bien-étre 0% 0%
Aménagement, urbanisme et développement 22 835 $ 4976 %
Loisirs et culture 43 356 $ 47 085 %
Frais de financement 12299 % 7084 %
TOTAL DES CHARGES 684 053 $ 845719 $

Excédent (déficit) de fonctionnements de I’exercice avant conciliation a
des fins fiscales 20000 % 9918 %

Eléments de conciliation a des fins fiscales.

EXCEDENT (DEFICIT) DE FONCTIONNEMENTS DE L’EXERCICE A DES
FINS FISCALES 0$ 9918 $

En 2023, la municipalité a réalisé divers travaux d’entretien de ses
infrastructures, donc notamment :

* Empierrement sur une partie du chemin du Ruisseau Saint-Jean
* Réparation de glissiere de sécurité

* Travaux de remplacement de ponceaux et la réfection de pavage sur
une partie du chemin du Ruisseau Saint-Jean et de la Route 125

Pour 'année 2024, outre le maintien des opérations réguliéres de la
Municipalité, il y aura des travaux de réparation d’accotement sur le
rang de la Riviére Sud, un changement de ponceau et de pavage sur
une partie de la Route 125 et un changement de ponceau sur le chemin
Lecourt.
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DEPOT DU RAPPORT CONCERNANT L’APPLICATION DU REGLEMENT

SUR LA GESTION CONTRACTUELLE

CONSIDERANT QUE, conformément au Code municipal du Québec, la
directrice générale et greffiere-trésoriere procede au dépdt du rapport
annuel d’application du reglement de gestion contractuel pour I'année
2023;

[l est résolu a 'unanimité que le conseil municipal prend acte de ce
rapport indiguant gu’a la suite de I'application dudit réeglement, aucune
problématigue ou situation particuliére n’est survenue au courant de
'année 2023.

Ce rapport sera déposé sur le site internet de la municipalité.

CONGRES DE LA FQM

Il est résolu d’autoriser I'inscription du maire et de trois (3) conseillers
pour le congres des élus de la Fédération Québécoise des Municipalités
qui aura lieu a Québec du 26 au 28 septembre 2024.

INSCRIPTION WEBINAIRE - ADMQ

Il est résolu d’autoriser la directrice générale et greffiere-trésoriere
a participer au Webinaires sur les nouvelles dispositions encadrant
I'expropriation déguisée a la Loi sur 'aménagement et 'urbanisme,
offertes par ADMQ.

INVITATION AU TOURNOI DE GOLF-CLUB DES OPTIMISTES DE
SAINT-ESPRIT

[l est résolu a 'unanimité de procéder a I'achat de huit (8) billets pour
le golf et souper, qui aura lieu le 3 aolt au Club de golf de Rawdon et le
souper au sentier de I'érable. Les profits générés par ce tournoi de golf
seront consacrés a I’Aide a la jeunesse.

DEMANDE DE PARTAGE DES FRAIS DE TRAVAUX DE CHANGEMENT
DE PONCEAU

CONSIDERANT QUE des travaux de changement d’un ponceau sont
nécessaires sur la route partagée entre la Route 125 dans la Municipalité
de Saint-Roch-Ouest et la route Saint-Philippe dans la Municipalité de
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Saint-Roch-de-I’Achigan;

CONSIDERANT QUE le ponceau a remplacer est localisé a cheval sur la
limite du territoire entre nos deux municipalités, nécessitant ainsi une
collaboration étroite entre les deux entités municipales ;

Il est résolu que la municipalité Saint-Roch-Ouest adresse une demande
formelle a la municipalité de Saint-Roch-de-I’Achigan pour le partage
des frais de travaux de changement de ponceau dans la zone concernée.

RENOUVELLEMENT DU FORFAIT ENTOURAGE POUR LE SITE
INTERNET

Il est résolu d’accepter le renouvellement du forfait Entourage de la
compagnie Numeérigue.ca pour notre site internet, pour la période du ler
aolt 2024 au 31 juillet 2025.

RESOLUTION D’ADHESION A LA CHARTE CONTRE L’ INTIMIDATION
DES FEMMES EN POLITIQUE DU RESEAU DES FEMMES ELUES DE
LANAUDIERE

Attendu que les élues, ex-élues et candidates potentielles se sont
dotées d’un réseau structuré afin d’'augmenter le nombre de femmes
élues tant au sein des conseils municipaux, de la députation, des
commissions scolaires, des instances syndicales, économiques,
culturelles ou communautaires de la région;

Attendu que la mission du Réseau des Femmes Elues de Lanaudiére
(RFEL) est de soutenir et outiller les élues et les candidates potentielles
selon leurs besoins, particulierement celles qui sont seules dans leur
conseil, par la formation, le support, le partage d’informations, le
développement de compétences et de stratégies, la reconnaissance;

Attendu que nous reconnaissons I'importance de la présence des
femmes au sein des conseils municipaux et favorisons la mise en place
de moyens concrets pour augmenter la présence des femmes au sein
des lieux de décisions, de méme que nous reconnaissons l'expertise du
Réseau des femmes élues de Lanaudiere en ce sens;

Il est résolu d’adhérer a la CHARTE CONTRE L’INT,IMIDATION DES
FEMMES EN POLITIQUE du Réseau des Femmes Elues de Lanaudiére,
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reconnaissant ainsi I'importance grandissant du phénomene, des répercussions
sociales et personnelles corrosives gu’il engendre et la responsabilité qui nous
incombe de participer a 'implosion du phénoméne afin de restaurer le climat
serein nécessaire a une vraie démocratie.

AVIS PUBLIC D’ENTREE EN VIGUEUR
Articles 110.10.1 et 137.5 de la
Loi sur Plaménagement et I’'urbanisme

VEUILLEZ PRENDRE AVIS que lors d’'une séance de son conseil tenue le 9 janvier
2024, la Municipalité de Saint-Roch-Ouest a adopté le réglement suivant:

- Reglement numéro 155-2023 visant le remplacement du réglement relatif aux
dérogations mineures a la suite de la révision du plan d’urbanisme intitulé

«REGLEMENT RELATIF AUX DEROGATIONS MINEURES »;

Conformément aux dispositions applicables, le reglement numéro 155-2023 visant
le remplacement du réglement relatif aux dérogations mineures a fait 'objet d’'un
certificat de conformité délivré par la MRC de Montcalm le 22 mai 2024.

Ce réglement est donc entré en vigueur a la date de I’émission de ce certificat de
conformité.

Les principales modifications du réglement visent 'adaptation aux changements
législatifs récents en la matiére. lIs concernent exclusivement la procédure admin-
istrative permettant 'émission d’'une dérogation mineure.

Une copie dudit réglement est disponible sur le site web de la municipalité ou sur
demande a la mairie de Saint-Roch-Ouest située au 270 Route 125, en personne
ou par courriel au info@saint-roch-ouest.ca.

Pour tout renseignement, contacter I'inspecteur municipal au (450) 588-6060
poste 7551.

DONNE A LA MUNICIPALITE DE SAINT-ROCH-OUEST, ce 4 juin 2024,

-Original signe-

Sherron Kollar, Directrice générale et greffiere-trésoriere
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PUBLIC

VOLS DE TERMINAUX DE POINTS DE VENTE (TPV)

Avis aux commercants

Certains commerces sont victimes de vols de terminaux de points de vente (TPV).
Veuillez prendre connaissance du mode opératoire des suspects. Ceux-ci :

1. Demandent un remboursement sur une carte de paiement avec des items
de petite valeur;

2. Observent le NIP du terminal que I'employé entre comme code de
remboursement;

3. Reviennent au cours de la nuit, s'introduisent dans le commerce et volent

le terminal;

Connectent le terminal sur Internet et effectuent plusieurs remboursements;

Lorsqu'il n'est plus possible d'obtenir des remboursements, ce terminal

peut étre interchangé dans un autre commerce;

6. La connexion se fait rapidement a l'intérieur de 30 minutes;

7. Les transactions peuvent aller jusqu’a 20 000%.

o

Geénéralement I'employé se rend compte du vol de NIP a la fermeture de sa caisse
ou lors d'un remboursement quand le code ne fonctionne pas.

Prévenir le vol de NIP ou de terminal :

« Demander aux employés de cacher le NIP (code de remboursement);

+ Ne pas coller le code de remboursement (NIP) sur I'écran ou prés de la
caisse;

+ S'assurer que le code ne soit pas entré par défaut;

« Installer un cable d'acier reliant le terminal au poste de travail;

« Aprés les heures d'ouverture, sécuriser le terminal comme s'il s'agissait
d'une somme d’argent, au méme titre que la « petite caisse », en le plagant
dans un coffre-fort ou a I'extérieur du commerce.

Pour obtenir de I’aide ou signaler un vol de NIP ou de terminal :

« Communiguer immeédiatement avec le fournisseur du terminal;

+ S'assurer qu'une intervention rapide soit faite en vue de bloquer le code
(NIP) du terminal;

« Communigquer avec le service de police en composant le 9-1-1.

Tous droits réserves - Sireté du Québec — Mai 2024

—

PREVENTION DE LA CRIMINALITE PARTENARIAT PROXIMITE PROACTION SENTIMENT DE SECUI{IEE_'_‘__,..’
COLLABORATION ENGAGEMENT CONFIANCE ’
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MISE EN GARDE - Fraudes téléphoniques envers les ainés PUBLIC

La Sareté du Québec vous rappelle les bons réflexes a adopter pour prévenir une fraude. Soyez vigilants
lorsque vous recevez un appel d'un soi-disant conseiller, enquéteur ou représentant du gouvernement.
Méfiez-vous si vous recevez un appel ou un courriel d’un membre de votre famille qui a besoin d’aide
(ex. petitfils, niece), confirmez la situation en parlant & d’autres proches. Vous pourriez étre en présence
d’un fraudeur.

+ On vous demande de confirmer ou de donner vos informations personnelles et bancaires?
Méfiez-vous. Ne donnez aucun renseignement personnel ou bancaire au téléphone. Les fraudeurs
peuvent commencer leur appel en vous demandant de confirmer votre identit¢ a l'aide des
renseignements déja en sa disposition. Leur but? Vous mettre en confiance!

- Raccrochez. Prenez un moment de recul. Retrouvez le numéro de téléphone officiel de
I'organisme qui vous a contacté, appelez-le et vérifiez la validité de la demande qui vous est
adressée. Ne rappelez jamais a un numéro de téléphone transmis par votre interlocuteur.

+ Votre afficheur indique un « numéro de téléphone officiel »?
- Ne supposez JAMAIS que le numéro de téléphone sur votre afficheur est exact. Les fraudeurs
utilisent des logiciels ou des applications pour tromper leurs victimes. Le numéro de I'appel
peut également étre masqué.

+  Onvous demande de remettre vos cartes et vos NIP, dans une enveloppe, peu importe la raison
(ex. pandémie)?
- Refusez. N’ayez pas peur de dire non et raccrochez. Les fraudeurs peuvent hausser le
ton, se montrer insistants ou recourir a des fausses menaces pour obtenir votre coopération.
Gardez en téte qu'aucune institution financiére (ou organisme gouvernemental) ne procéde
ainsi.

« Vous recevez un appel d’un soi-disant membre de votre famille (ex. petit fils, niéce) en situation
de détresse (ex.accident d’auto, détention, hospitalisation) et invoquant un besoin urgent
d’argent? On vous demande de surtout n’en parler a personne?

- Meéfiez-vous ! Prenez un moment de recul, n’envoyez pas d’argent. Ne transmettez pas
votre numéro de carte de crédit. N'achetez aucune carte prépayée (ex. carte iTunes) dans le
but de fournir & votre interlocuteur les codes de ces cartes.

- Validez rhistoire qui vous est présentée et lidentit¢ de la personne avec qui vous
communiquez en appelant des parents, un autre membre de la famille ou des amis.

- Les fraudeurs peuvent également se faire passer pour un policier ou un avocat afin de
rehausser la crédibilité de cette mise en scéne.

POUR SIGNALER UNE FRAUDE OU DEMANDER DE L’AIDE

e Communiquez avec la Sireté du Québec au 310-4141 ou *4141 (cellulaire)
ou avec votre service de police local.

o Communiquez avec le Centre antifraude du Canada pour signaler la fraude : 1 888 495-8501.

La Siret¢ du Québec invite les citoyens a consulter la section Conseils de son site Web
(www.sg.gouv.qc.ca) afin d'en apprendre davantage sur la fraude ou consulter le site Web du Centre
antifraude du Canada au www.centreantifraude.ca.
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CENTRE ANTIFRAUDE DU CANADA
www.antifraudcentre-centreantifraude.ca

1 888 495-8501

310-4141 OV *4141

s0l®
soloo.desi
Initiative de la Table de concertation des ainés Beauharnois-Salaberry © COPYRIGHT 2020 - Tor servés $Q-3623
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Centre intégré
de santé

- y 4
S g Communiqué de presse
Québec Pour diffusion immédiate
Veille de chaleur extréme

La Direction de santé publique de Lanaudiére rappelle les
mesures de prévention

Joliette, le 17 juin 2024 - La Direction de santé publique du Centre intégré de santé et
de services sociaux (CISSS) de Lanaudiére tient a informer la population que des
chaleurs extrémes débuteront dans les prochains jours.

Voici les principales mesures de prévention a adopter lors de chaleur intense :

e Buvez beaucoup d’eau, sans attendre d’avoir soif;

e Passez quelques heures par jour dans un endroit frais ou a lair climatisé et
informez-vous des options offertes dans votre municipalité pour vous rafraichir;

e Reéduisez vos efforts physiques et portez des vétements légers;

o Fermez les rideaux ou les stores lorsque le soleil brille et aérez, si possible la nuit ou
tét le matin, lorsque la température est fraiche;

e Donnez et prenez des nouvelles de vos proches et n’hésitez pas a demander de
I'aide a votre entourage;

o Utilisez I'eau pour rafraichir votre peau : prenez une douche ou un bain frais au
moins 1 fois par jour et humectez souvent votre corps avec une serviette mouillée ou
un vaporisateur d’eau. Il est aussi possible de rafraichir les enfants en jouant avec
de 'eau (jeux d’eau, boyau d’arrosage, pataugeuse, etc.).

Rappelons, finalement, qu’il ne faut jamais laisser un enfant seul dans une piéce
chaude peu aérée ni dans une voiture, ne serait-ce que quelques minutes.

Les personnes les plus a risque de présenter des complications liées a la chaleur
sont :

Les enfants de 0 a 5 ans;

Les personnes ainées;

Les personnes vivant seules ou en perte d’autonomie;

Les personnes souffrant de maladies chroniques (cardiovasculaires, respiratoires,

rénales, diabéte), de troubles de santé mentale, ou de dépendance (alcool,

drogues);

e Les personnes qui n'ont pas accés a des endroits climatisés;

e Les travailleurs au métier exigeant physiquement, exposés au soleil ou a la chaleur,
ou portant des eéquipements de protection individuelle pendant une longue période;

e Les personnes faisant de I'exercice intense dehors ou dans des locaux mal ventilés
non climatisés;

o Les femmes enceintes.

Quels sont les symptomes a surveiller?

o Mal de téte;
e Crampes musculaires; 260, rue Lavaltrie Sud
o Enflure des mains, des pieds et des chevilles; loliette (Québec) I6E 5X7
. . . . . . Téléphone : 450 759-1157
o Fatigue inhabituelle ou épuisement; www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca
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¢ Signes de déshydratation : bouche et peau séches, forte soif, urine foncée, pouls et
respiration rapides;
o Nausées ou vomissements.

En présence de ces symptémes, rendez-vous sans tarder dans un endroit frais et
buvez de I'eau. Pour toute question sur votre état de santé, communiquez avec Info-
Santé 811 ou consultez un professionnel de la santé.

S’il y aprésence de fiévre, d’étourdissements, de confusion ou de perte de
conscience, il pourrait s’agir d’'un coup de chaleur; c’est une urgence médicale.
Composez le 9-1-1 pour obtenir une assistance immédiate.

Pour en savoir davantage sur les symptdmes nécessitant la surveillance de I'état de
santé et sur les moyens que vous pouvez prendre pour prévenir les effets de la chaleur,
consultez les pages Effets de la chaleur sur la santé et Chaleur extréme du site Internet

Quebec.ca. Source : Service des communications

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

Québec
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|l fait tres

CHAUD!

Quand il fait tres chaud,

votre état de santé peut
se détériorer rapidement.

Assurez-vous de:

boire beaucoup d’eau
sans attendre d’avoir soif ;

passer quelques heures
par jour dans un endroit
=5 climatisé ou frais.

gouvernc‘ament QUébeC

Surveillez les signes de déshydratation :
forte soif, bouche et lévres séches, urines

foncées, pouls et respiration rapides.

Pour vous protéger des effets de la chaleur :

buvez beaucoup d’eau sans attendre
davoir soif;

passez quelques heures par jour
dans un endroit climatisé ou frais;

& L

fermez les rideaux ou stores lorsque le soleil

brille, et ventilez si possible lorsque la nuit
est fraiche;

B
v

prenez une douche ou un bain frais

votre peau plusieurs fois par jour avec
une serviette mouillée;

gvitez 'alcool ;
portez des vétements légers;

donnez des nouvelles a vos proches
et n’hésitez pas a demander de ['aide
a votre entourage.

& LR E

Un malaise ? Des questions sur votre santé ?
Appelez Info-Santé 811 ou renseignez-vous
aupres d’une infirmiére ou d’'un médecin.

En cas d’'urgence, appelez le 9-1-1.
Pour en savoir plus :

Québec.ca

Santé
et Services sociaux

4
Québec

aussi souvent que nécessaire ou rafraichissez
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Savez-vous a quoi ressemble une tique?
La reconnaitre est primordial et cela... dés I’enfance.

Camping, randonnées, pique-niques, le beau temps est favorable aux activités en

plein air. Malheureusement, au Canada, il est de plus en plus courant de rencontrer

un parasite indésirable lors d’excursions ou autour de la maison... la tique.

Elle pigue les humains et les animaux pour se nourrir de leur sang, pour grandir et se reproduire.
Les tiques peuvent transmettre des maladies comme la maladie de Lyme, 'anaplasmose, la
babésiose, et la maladie de Powassan.

Malgré la présence de tiques dans I’environnement, il est important de profiter pleinement des
activités extérieures car c’est bon pour la santé!

La meilleure facon de se protéger contre la maladie de Lyme (et autres maladies transmissibles
par les tiques) est de prévenir les piqlires de tiques.

Avant l’activité :

* Portez des vétements de couleur pale afin de repérer les tiques plus facilement.

¢ Rentrez votre chandail a manches longues dans votre pantalon et rentrez votre pantalon

dans vos chaussettes.

e Portez des chaussures fermées.

e Utilisez un chasse-moustiques contenant du DEET ou de l'icaridine (toujours suivre les
instructions sur I'étiquette, et vous assurer que le produit porte un numéro d’homologation (LPA)
de Santé Canada).

Au retour :

* Avant de rentrer a 'intérieur, vérifiez s’il y a des tiques sur vous et sur les enfants, les animaux
domestiques, les vétements et I'équipement de plein air.

* Prenez une douche ou un bain le plus tot possible pour trouver des tiques qui ne se sont pas
encore accrochées. Si vous ne prenez pas votre douche ou votre bain, vérifiez la présence de
tiques sur tout votre corps.

* Si vous trouvez une tique accrochée a la peau, retirez-la dés que possible a I'aide d’une pince a
épiler.

A quoi ressemble une tique?

La plupart des humains sont infectés par la morsure de tiques immatures appelées

« nymphes », qui ont a peu pres la taille d’une graine de pavot (1,15 mm). Les tiques adultes,

qui ont environ la méme taille qu’'une graine de sésame (3 mm), peuvent aussi transmettre des
maladies. A ces stades, elles ont huit pattes. Les tiques sont trés petites et leur morsure n’entraine
habituellement aucune douleur. Touchez votre peau a la recherche de bosses et voyez s’il y a de
minuscules points noirs.

Pour en savoir plus :

e Les esprits curieux de tout age peuvent s'immerger dans le monde des tiques, en jouant a des
jeux, en regardant des vidéos et en testant leurs connaissances sur la page Petites bibittes, gros
problémes.

« Ecoutez I’épisode du balado Canadiens en Santé - Changements climaTIQUES : maladies

infectieuses, tiques et réchauffement de la planéte.
» Consultez Canada.ca/MaladiedeLyme.
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Achetez dos

Vous courez les aubaines dans les ventes-débarras
ces temps-ci? EEED

Faites passer la sécurité avant les économies

Chaque changement de saison donne I'impression que les enfants ont
tous besoin de nouveaux items en méme temps : casques de hockey ou de vélo, parcs,
poussettes, vétements! L’achat d’articles d’occasion est une facon de faire de bonnes affaires.

Toutefois, il est important de connaitre les risques associés a I’achat de produits usagés dans
les ventes-débarras, les marchés aux puces, les magasins d’articles usagés, les sites de
vente en ligne ou, simplement, lors de Pemprunt d’articles a un parent ou un ami.

Au Canada, il incombe au vendeur de s’assurer que les produits gu’il vend sont sars, qu’ils
répondent aux exigences réglementaires et qu’ils nont fait 'objet d’aucun rappel. Toutefois,
un acheteur averti prendra en compte les conseils suivants :

e N’achetez pas un produit qui est interdit ou endommagé; par exemple, si le produit est
cragué ou si des piéces sont brisées, desserrées ou manguantes.

» Vérifiez I'étiquette des produits. Le nom du fabricant, le numéro de modéle et la date de
fabrication doivent apparaitre sur I'étiquette de certains produits, notamment les lits pour
enfants et les sieges d’auto.

* Posez des questions. Demandez au vendeur I'historique du produit; par exemple : quel dge a
le produit? a-t-il beaucoup servi? a-t-il été réparé?

Certains produits sont interdits de vente ou de don au Canada car ils peuvent présenter un
danger déraisonnable pour la santé ou la sécurité humaine de par leur utilisation normale
ou prévisible. Dans cette catégorie on trouve les marchettes pour bébés, les dispositifs
d’appui des biberons, les graines de jequirity (ou tous produits fabriqués avec celles-ci),
les fléchettes de pelouse a bout allongé et les biberons en polycarbonate contenant du
bisphénol A (BPA).

D’autres produits ne sont pas interdits mais doivent absolument satisfaire aux exigences des
lois canadiennes, par exemple les barriéres de sécurité et les parcs pour enfants, les berceaux
et les moises, et les poussettes et les landaus. Pour obtenir la liste compléte des produits qui
entrent dans cette catégorie, visitez la page Renseignements a I’intention des acheteurs de
produits usagés.

Soyez au fait des rappels!

Avant d’acheter, de mettre en vente ou de faire le don d’un produit usagé, vérifiez aupres
du fabricant et de Santé Canada si le produit a fait 'objet d’un rappel. Pour ce faire,
consultez la page rappels.canada.ca. Si vous achetez un produit et que vous vous rendez
compte plus tard qu’il a été rappelé et que le probléme n’a pas été corrigé, détruisez-le et
jetez-le, pour que personne d’autre ne l'utilise.
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RECHERCHE

Les familles de Montcalm
o%@soin de vous o4 _référence
PLUS QUE jAMAlsT—;. ’
A&\ Nous défrayons les frais d%’ﬁemétrage (0.54¢/km)
& Nous fournissons les bancsﬁd*auto ainsi que la
formation a cet effet
A&\ Nous fournissons le matériel de désinfection et de
protection.

Nous respectons votre disponibilité et souhaitons

grandement votre présence!

Pour des informations détaillées, veuillez contacter
Lyne Plamondon au 450-439-2669 ou 1-877-439-2669
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Bibliotheque Alice-Parizeau

N’oubliez pas que nous avons le
service de la chute a livres si vous voulez
rapporter vos livres en dehors des heures

(’9 Heures d’ouverture

Mardi 9h a 177h30 d’ouverture de la bibliothéque, pour
Mercredi 12h 30 a 17 h 30 remettre plus rapidement les livres en
Jeudi 12h30 a 17h 30 circulation.

Vendredi 12h30 a19h

Samedi 10 h aldh

Les bienfaits de la lecture en vacances

Par leurs nombreux bienfaits pour I'esprit, les livres sont les meilleurs compagnons de voyage!
Voici un apercu de ce que les livres peuvent vous apporter durant vos vacances:

1. DIMINUTION DU STRESS

Quand nous partons en vacances, un de nos buts est de déconnecter de notre quotidien. Nous
échappons pour un temps a la routine et au stress, pour se ressourcer et se libérer de toute tension.
Pour vous relaxer au maximum, nous vous conseillons d’avoir une bonne collection de livres a
apporter avec vous pour la durée de votre escapade. Les livres sont comme des fenétres sur de
nouveaux mondes, personnages et histoires qui ont le pouvoir de détourner 'attention sur les
problémes qui nous préoccupent. De cette facon, nous relaxons et le corps réduit la production de
cortisol, hormone produite par le corps comme réponse au stress, limitant ainsi les effets négatifs
gu’elle a sur notre santé.

2. UNE AIDE POUR S’ENDORMIR

Il N’y a rien de mieux pour déconnecter des problémes du quotidien qu’un profond sommeil. La
lecture, grace a la relaxation qu’elle nous apporte, est une activité idéale a pratiquer juste avant de
s’endormir. Les experts recommandent de lire tous les soirs, pendant au moins une demi-heure, car
ceci libére notre téte de tensions et détend les muscles. Ainsi, il est plus facile de tomber dans les
bras de Morphée pour bénéficier d’'un sommeil réparateur. Alors, durant vos vacances, et méme
lors de votre routine quotidienne, plongez-vous dans un livre! C’est une trés bonne habitude pour la
santé qui permet de vous ressourcer et de retrouver votre énergie.

3. STIMULATION DE L’ESPRIT ET DE LA MEMOIRE

Se plonger dans une histoire avec différents personnages, intrigues, dialogues et détails, c’est un trés
bon exercice intellectuel. Cela stimule les connexions neuronales, la mémoire et la capacité cognitive.
La lecture aide aussi a améliorer la concentration, le raisonnement et I'imagination.

Pour vos prochaines vacances, n'oubliez pas vos précieux compagnons de voyage; vos livres! lIs vous
permettront de relaxer et de vous reposer, et ainsi retourner au travail ressourcé!

45 des Ecoles, Saint-Esprit, JOK 2L0 a biblio125@reseaubibliocglm.qgc.ca \. 450-831-2274

Juin 2024 - NO 159 @ La revue des Saint-Rochois (es)



MDJ SAINT=ESPRIT

Informations générales

La maison des jeunes est ouverte aux 12 a 17 ans. 66 rue Montcalm.

Horaire : Jusqu’au 21 juin ; 177 ha 21 h
Du 25 au 28 juin ; horaire particulier.
* Référez-vous au calendrier pour connaitre les heures exactes pour chaque journée.

Toutes nos modifications d’horaire sont affichées sur nos réseaux sociaux.

Activités réguliéres : Billard/Babyfoot; Console Switch/Wii;
Jeux de société; Et plus! r

Pour nous rejoindre : 438-377-4201 / 450-839-7227 [ﬁe St-Esprit
mdjsaintesprit@gmail.com

Facebook et Instagram : Mdj Saint-Esprit

M.A.D.A.

MUNICIPALITE DE /
SAINT-ESPRIT Munn:lpallte e ainéy

amie des aines

VENEZ JASER AVEC NOS AINES

(Animation, partage, il de ¥ ique, chant, danse)

THEMES DE JUIN — JUILLET ET AOOT

A% JUIN:  Découvrons la vie agricole
JUILLET : J'apprécie ma vie communautaire a Saint-Esprit

~ AOOT: Je cultive ma santé mentale positive \\ f/
— -

-

QUAND : TOUS LES JEUDIS 5 =3
HEURE : DE 13 HA 16 H
_ OU': AU PARC BENNY (PRES DES JEUX D’EAU)
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Message de notre église

La chorale :

La chorale s’est vue obliger de cesser ses activités plus tot. Notre super

organiste et arrangeur musical, Pierre Collin, devra subir une intervention

chirurgicale a un genou.

Nous lui souhaitons beaucoup de succés dans cette aventure, suivi d’'une convalescence
bénéfique et régénératrice. La chorale sera de retour en principe pour la journée du
pelerinage au cimetiere soit le 8 septembre. Bon été musical! Nous nous reverrons bientét.

Bonnes vacances!

Nous vous souhaitons de belles vacances. Puisse ce temps précieux vous permettre
d’apprécier la nature, sa beauté, son harmonie et vous laisser imprégner par les valeurs qu’elle
met en relief : le calme, la lenteur, la patience, 'authenticité. Que ce moment de liberté vous
offre I'occasion de vous approcher des gens de vos familles, de vos amis, et de vos voisins
pour apprendre a les découvrir, a les apprécier et a mieux les aimer.

La SHESOSE : un bon souvenir!

Tout le monde le sait déja, notre société d’horticulture s’est vue obliger de cesser ses activités
faute de personnes disposées a la pérenniser. Aprés 27 ans d’existence, la fin de la SHESOSE
a été célébrée lors de la derniére conférence qui se tenait le 24 mai. Pour saluer a regret la fin
de l'organisme, un souper d’amitié regroupant plusieurs membres et dont d’ex-membres du
CA s’est tenu avant la conférence. Farrah Martel, vice-présidente, a rendu un vibrant hommmage
au président Claude Majeau et a son épouse, Francoise Allard, qui I'a toujours secondé dans
cette tache. Malgré la joie qui se lisait sur les visages de tous et toutes, une teinte de tristesse
et de regret planait en arriere-plan de la féte. On se remémorait les bons moments passés

a se nourrir de connaissances horticoles et a vivre des rencontres fraternelles empreintes
d’humanité. Le Conseil remercie tous les gens de Saint-Esprit qui ont aidé la société dans

son ceuvre : la Municipalité, le Conseil de fabrique, plusieurs entreprises de Saint-Esprit qui
agissaient comme membres associés, sans compter les citoyens qui nous honoraient de leur
présence conférence aprés conférence.

La SHESOSE se retire avec fierté et dignité pour le travail accompli, les conférences
présentées pour alimenter la flamme horticole auprés de la population et les nombreuses
heures consacrées a embellir notre municipalité jusqu’a lui permettre d’obtenir un Iris d’or
dans le cadre du concours Fleurir le Québec remis a ’Assemblée nationale a 'automne 2000.
(Premiére municipalité de 1000 a 2000 habitants de la province). Sa mission de promouvoir
la beauté, 'embellissement, le respect et 'amour de la nature a permis a notre municipalité de
devenir un lieu sain et attirant pour y vivre et venir s’y établir. Espérons que I’élan donné se
poursuivra et que cette lancée laissera sa margue pendant de nombreuses années a venir.
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FADOQ CLUB SAINT-ESPRIT

e LES ACTIVITES ¢ DU MARDI au 21 rue Principale a Saint-Esprit
font relache pour la période estivale... Bonnes vacances!

L’été est a nos portes alors ¢ca sent les vacances... un repos bien mérité...

Prenez du temps pour vous, amusez-vous et on se revoit en septembre et
guelques fois, je I'espére, durant I'été.

Bonne féte pour les personnes nées en juillet et aolt prochain. A
Des bisous virtuels a vous! s)’
|

Prompte guérison a nos membres affectés par la maladie. |

Vives sympathies a celles et ceux qui ont perdu un étre cher.

Francine Vendette,

Nouveau Conseil 2024-2025

Francine Vendette, présidente et secrétaire  450-559-6240

Bertrand Riopel, vice-président 450-839-3027
Nicole Guillemette, secrétaire 450-271-7497
Francine Hétu, trésoriere 450-839-6708

Louise Lespérance, administratrice 450-839-3416
Louise Sigouin, administratrice

Michel Lachancce, administrateur
Suivez-nous sur Facebook : FADOQ Saint-Esprit / @ : clubfadoq.saint.esprit@gmail.com
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Au nom de la Municipalité de Saint-Esprit, nous tenons a
remercier tous les participants de la
Journée Nature / Féte de la péche!
Merci a nos partenaires présents et participants,
commanditaires et organismes :

MRC de Montcalm
Collectif Esprit Vert
Le Club éco
Les Jardins Louise & André
Mdj Saint-Esprit
L'Association de ringuette des Moulins
L'Association des trappeurs professionnels du Québec
Le Café des Ainés
Pop Bloc mur d’escalade
Pisciculture Tardif & Fils inc.
Martin Blais
Christiane Roy du resto balle
SSI MRC de Montcalm
Municipalité de Saint-Esprit

s

" g . . g 2 .
7 A Municipalité de Saint-Roch-Ouest
4 7 . e . .‘
Yty 4 Association’Forestiére de Lanaudiére
// - - x - //
7/2//// Ministére de I'Environnement, de la Lutte contre les
/,

&

% changements cIimatiqt/"r;/es, de la Faune et des Parcs

A £ Y % ,
% ////}ondahon de la faune du Québec
g 27
%

7

Féte de la péche

7/

La /Shop a Légumes coop
Louis-Charles Thouin, Député de Rousseau

7
A
7

Et surtout, tous les bénévoles qui sont passés donner un coup de

, main, c’est trés apprécié! &
Iy, bz

7 %
Y s vinridr S
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COURS GARDIENS AVERTIS!

Entierement revu et enrichi. Le cours de Gardiens avertis met davantage l'accent sur les
techniques de secourisme. Ce cours couvre une vaste gamme de sujets, allant de la gestion
des comportements difficiles aux compétences en leadership, en passant par ce que I'on
attend des gardiennes et gardiens d’enfants. Le cours de Gardiens avertis approfondira et
renforcera le sentiment de responsabilité que les jeunes ressentent lorsqu’ils gardent des
enfants. Le programme a été revu afin de faciliter 'apprentissage des soins a donner en cas
d’urgence.

Préalable: avoir 11 ans et plus

Durée:de9hal6h

Colt résident : 25 $ par jeune

Colt non-résident : 50 $ par jeune

Le participant doit apporter: 2 collations, 1lunch, papier, crayons et une poupée (facultative)

VENDREDI 1* NOVEMBRE 2024
(Journée pédagogique CSS des Samares et Colléege Esther-Blondin) Durée : 5-6 h

Contenu:

. Comment étre responsable et faire preuve de leadership.

. Comment prendre de bonnes décisions et gérer les comportements difficiles.

. Les stades de développement des enfants et les stratégies adaptées a chacun.

. Comment nourrir et habiller les enfants et les bébés,
jouer avec eux et changer une couche.

. Comment reconnaitre et prévenir les situations dangereuses, faire des choix éclairés
et promouvoir les comportements sécuritaires.

. Les notions de secourisme de base dont le RCR.

. Le gardiennage comme emploi.

Pour information ou inscription : Genevieve Grignon au 450-831-2114 p. 7530
ou loisirs@saint-esprit.ca

Animatrice jeunesse de la Croix-Rouge canadienne - Nancy Riquier

En collaboration avec Atout Plus partenaire de formation de la Croix-Rouge canadienne.
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Les Fétes gourmandes de Lanaudiére
DU 15 AU 18 AOUT 2024

Le Parc des Cultures de Saint-Jacques accueillera du 15 au 18 aolt \
plus de 55 exposants agroalimentaires dans le cadre de la 19e
édition des Fétes gourmandes de Lanaudiére.

Les exposants seront sur place afin de faire découvrir leurs produits
guébécois, et ce, dans une ambiance festive avec des animations, une terrasse
conviviale ainsi qu’un espace dédié a I'art de la table. De plus, il y aura une
zone familiale qui hébergera une mini-ferme, un bar a grignotines et des
activités pour les plus jeunes, tandis que les adultes pourront faire I'expérience
de démonstrations culinaires, d’une terrasse ainsi que de plusieurs bars.

3
&

Le Challenge BBQ de Lanaudiére est de retour A R
BBO B':
Les passionnés du grill pourront aussi avoir du plaisir puisque le R .

Challenge BBQ de Lanaudiere est de retour pour une 4e édition.

Le tout commencera vendredi alors que les enfants auront 'occasion de
relever le défi et tenteront de séduire le jury avec leurs talents. Ensuite,

les adultes prendront leur place samedi et dimanche. Les participants
auront acces a des viandes fournies par des producteurs québécois. Venez
y rencontrer Alex Turcotte, porte-parole de cette 19e édition des Fétes
gourmandes de Lanaudiere.

Plusieurs spectacles au menu

La musigue sera aussi de la partie avec la présentation de 6 spectacles. Ce
sera de la responsabilité de Yves Lambert et de son orchestre de lancer le
tout alors qu’ils enflammeront jeudi la scéne Chalut Auto a compter de 18 h.
Endless Floyd, un numéro musical rendant hommage au groupe américain
Pink Floyd, suivra vendredi a partir de 20 h. Le duo des chanteurs Martin
Deschamps et Breen Leboeuf, LeBoeuf Deschamps, amorcera la journée de
samedi avec un spécial Offenbach a compter de I'aprés-midi. Une célébration
du catalogue des Colocs suivra avec Passe-moé La Puck dés 20 h et la soirée
se terminera avec une expérience a la Bob Bissonnette avec le groupe Impack.
Les Cousins Branchaud viendront cléturer le tout dimanche.

Les Fétes Gourmandes de Lanaudiére,
vitrine gourmande des produits de chez nous!
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25e Tournoi de Golf du
Club Optimiste St-Esprit Montcalm Inc.
au profit de la jeunesse

* Samedi le 3 aoUt 2024

* Club de golf Rawdon
Formule Vegas départ de 7 :30 a Midi

* Souper des 18:30
Repas Champétre mix grill et Méchoui

Sentier de I'Erable

440 rang montcalm Ste-Julienne
* Souper / golf : 160$ carinclus
* Golf seulement : 95% car inclus
* Souper seulement : 70%

Pour réservation départ et souper communiquez avec

Joélle Latendresse
450-755-8515 ou joelle@latendresseasphalte.ca

Venez passer une journée agréable dans une
ambiance amicale

MERCI DE NOUS ENCOURAGER

~
AN

BIENVENUE A TOUS!
S '_';,:", 7= ‘\ .:~ NGRS

RS W
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La municipalité hotesse des jeux 2024

Saint-Lin-Laurentides
Dates a retenir : le 7 et 8 aolit 2024

Compétitions du 7 aolt - a déterminer par le comité
Compétitions du 8 aolt - a déterminer par le comité

DETAILS A SUIVRE DANS UN PROCHAIN COMMUNIQUE.

Pour participer, vous devez avoir une adresse de résidence dans la
MRC de Montcalm et étre agé de 50 ans et plus.

Les inscriptions se font sur le site le matin méme entre 8 h 30 et
9 h 30.

Vous devez former vos équipes avant les inscriptions.

Au plaisir de vous voir en trés grand nombre pour représenter la
municipalité. La couleur type du chandail pour Saint-Esprit est le
bleu pale (si possible).

Francine Hétu 450-839-6708
Denis Bourassa 1-514-777-3022
Représentants pour la municipalité de Saint-Esprit
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COLLECTES RDD ET SERPUARIENS™

\ )/
MRC de "'?‘?'

Mont&é*’r?n

Entre futur et nature

La MRC de Montcalm, en collaboration avec ses municipalités/ville, offre a sa population un service gratuit de
prise en charge de résidus domestiques dangereux (RDD), de pneus hors d’usage* et de matériel électronique.
Le service comprend 5 collectes municipales annuelles. Tous les citoyens des municipalités/ville de la MRC de
Montcalm peuvent se présenter a ces collectes sur présentation d’une piéce d’identité avec adresse.

CUISINE

= Ammoniaque (nettoyant pour vitre)
= Cire a meuble et a plancher

= Combustible a fondue

= Liquide pour débouche-tuyau

= Nettoyant a four et pour métaux

= Poudre a récurer

SALLE DE BAIN

= Alcool a friction et antiseptique
= Colorant capillaire

= Fixatif et parfum

= Médicament

= Nettoyant de toilette

= Vernis a ongles et dissolvant

SALLE DE LAVAGE

= Adoucissant

= Cire a chaussure

= Détachant et détersif
= Eau de javel

SOUS-SOL ET PLACARD
= Ampoule fluocompacte
= Boule a mites
= Colle a base de solvant
= Décapant
= Peinture, teinture, vernis
= Pile rechargeable

et non rechargeable
= Préservatif pour le bois
= Solvant

Programme géné par FARPE-Qudbec

GARAGE ET REMISE

= Acide muriatique

= Aérosol

= Antigel

= Batterie d’automobile

= Bombonne de propane
= Chasse-moustiques

= Essence et gazoline

= Engrais chimique

= Extincteur d’incendie

= Huile usée et filtre

= Pesticide et insecticide
= Poison pour rongeurs

= Produit d’entretien de piscine

*Pneus hors d'usage déjantés
d'un diamétre global n'excédant
pas 48,5 pouces

PRODUITS ELECTRONIQUES

DATES DES COLLECTES
ACCESSIBLES A TOUS LES
RESIDENTS DE LA MRC
DE MONTCALM

8hait6h

11 mai
186, rue St-dacques
Garage municipal

20 juillet
315, rue Lajoie
Garage municipal

3 aolt
217, rue Industrielle
Ecocentre

7 septembre
2456, route 125
Garage municipal

14 septembre
1051, rue Principale
Garage municipal

= Dispositifs d'affichage (Téléviseurs et moniteurs d'ordinateurs)
= Téléphones conventionnels et répondeurs téléphoniques
= Ordinateurs de bureau et portables
= Périphériques d'ordinateur et de console de jeux vidéo
= Imprimantes, numériseurs, télécopieurs, photocopieurs
et appareils multifonctions de bureau
= Systémes audio/vidéo, GPS et ensembles de cinéma maison
= Appareils cellulaires et téléavertisseurs

© 1540, rue Albert, Sainte-Julienne (Québec) JOK 2TO
C 450 831-2182, poste 7045 | Sans frais : 1888 242-2412

@ gmr@mrcmontcalm.com
® mrcmontcalm.com
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Les collectifs 2024 e
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ENCOMBRANTS
Ce que vous pouvez présenter a la collecte des encombrants
Q)

Les encombrants:
le mardi 25 juin et
le mardi 9 juillet

Les tapis et les tentures Les petits objets divers

  : L -

Les meubles en bois et le mobhilier La literie Les cartons pliés / fagottés

En juillet et en aolt, il y aura des collectes des
résidus domestiques dangereux (RDD)de 8 ha 16 h:

mw Samedi 20 juillet, Saint-Calixte au garage municipal,
315, rue Lajoie.

w Samedi 3 aodt, Saint-Lin-Laurentides a ’'Ecocentre
217, rue Industrielle. !
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Le Temps des corvées
NOUVELLE FRESQUE A SAINT-ROCH-OUEST

L’inspiration premiére de cette fresque est I'histoire de la communauté.
Au premier plan, a travers la thématique principale du temps des corvées, cette
ceuvre évoque la générosité, la solidarité et I'esprit de communauté.

Certaines taches sont impossibles a réaliser par un seul homme et sa famille.

Dans certaines situations, il fallait faire appel a ses voisins. Une corvée peut-étre
organisée pour reconstruire une maison détruite par le feu, monter une charpente,
essoucher un arpent de terre, scier du bois de chauffage ou couper le foin. La
corvée dure généralement une journée et 'atmosphére est conviviale.

Les voisines aident la femme dans la préparation des repas et les enfants sont
responsables de la corvée de blés d’inde. Le soir venu, il y a une veillée, question de
célébrer et de remercier les participants.

A larriére-plan, la fresque illustre I'entraide en milieu rural et le dur labeur
des travailleurs. Elle met en lumiére la nature, I'importance de I'agriculture et
la présence de fermes de production porcine, avicole, laitiére, maraichére ou
céréaliere.

Elle rend également hommage aux premiéres familles installées sur le territoire. Le
traitement plastique de 'ceuvre, graphigue et trés colorée, permet de mettre en
valeur et de dynamiser son contenu historique et identitaire.

Vous pouvez admirer la Fr
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1

Nous avons le plaisir de vous inviter a un souper champétre qui aura lieu
le vendredi 23 aoiit prochain a partir de 17 h, a la Cabane a Sucre Au Sentier de |'érable
au 440, rang Montcalm a Sainte-Julienne.

’ Cet événement convivial sera I'occasion parfaite de se retrouver, de partager
. un repas délicieux et de profiter de la belle saison ensemble.

i Nous avons prévu une soirée détendue avec de la musique agréable, l
| une ambiance chaleureuse et de la bonne nourriture, ainsi que des boissons rafraichissantes

| pour accompagner le repas (apportez vos boissons alcoolisées).

' Nous serions ravis de compter sur votre présence pour partager 4
'l . ce moment de convivialité avec vous.

' 1 Pour faciliter I'organisation, nous vous serions reconnaissants de bien vouloir
confirmer votre présence avant le 6 aolt (inscription obligatoire pour le repas)
en nous contactant par téléphone au 450-588-6060 poste 7550 ou
par courriel a info@saint-roch-ouest.ca.

Nous sommes impatients de vous accueillir pour ce souper champétre et
de passer une soirée inoubliable en votre compagnie.

Au plaisir de vous rencontrer! "
Le Conseil de Saint-Roch-Ouest



