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e Mot du Maire °

Ce mois-ci, conformément aux dispositions de l'article 176.2.2 du Code municipal
du Québec, jai le plaisir de vous présenter I'état de la situation financiere de
notre municipalité.

Nous vous invitons a en prendre connaissance attentivement. Si vous avez des
guestions ou des commentaires, n'hésitez pas a venir nous en faire part lors
des séances du conseil municipal, qui ont généralement lieu le premier mardi
de chague mois a 19 h, au 270, route 125.

Par ailleurs, si vous faites vider votre fosse septique au cours de l'éte,
n'‘oubliez pas d'apporter la facture au bureau municipal afin d’'obtenir votre
remboursement de 100 $.

Cette preuve doit étre remise a la municipalité au plus tard le soixantiéme
(60e) jour suivant la date de la vidange.

Le bureau municipal sera fermé pour la période des vacances,
du 17 juillet au 3 aoiit inclusivement.

Si vous prévoyez effectuer des travaux nécessitant un permis,
veuillez communiquer avec le bureau avant cette période afin d'obtenir les
autorisations nécessaires.

Sur ce, je vous souhaite un bel été, rempli d’activités et de bons moments.

Soyez prudents sur la route!

Pierre Mercier,
Maire
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RESUME DES DELIBERATIONS DU CONSEIL MUNICIPAL
SEANCE ORDINAIRE TENUE LE 2 JUIN 2026

RAPPORT DU MAIRE SUR LES FAITS SAILLANTS DU RAPPORT FINANCIER 2025

Conformément a larticle 176.2.2 du Code municipal du Québec, il est de mon devoir, en
tant que maire, de faire rapport aux citoyennes et citoyens des faits saillants du rapport
financier et du rapport du vérificateur externe pour I'exercice financier 2025.

RAPPORT DE L’AUDITEUR - EXERCICE 2025

Le rapport financier pour I'exercice terminé le 31 décembre 2025 présente fidélement, a
tous égards significatifs, la situation financiére de la Municipalité de Saint-Roch-Ouest. Il
a été audité par DCA, comptable professionnel agréeé inc., conformément aux principes
comptables généralement reconnus ainsi qu’aux pratiques propres au milieu municipal.
L'auditeur a émis une opinion sans réserve a I'égard de ce rapport financier.

Selon le rapport de l'auditeur, I'exercice 2025 se solde par un déficit de fonctionnement
de 71 375%.

Ce travail d’audit a été réalisé en étroite collaboration avec la directrice générale de la
Municipalité. Nous tenons a souligner son engagement exceptionnel, qui a grandement
contribué a la rigueur et a la transparence de ce processus.

Malgré les défis financiers, la Municipalité poursuit ses actions avec rigueur afin de
maintenir des services municipaux répondant aux besoins de la population.

Les résultats de I'exercice sont les suivants :
ETATS DES RESULTATS 2025

BUDGET REALISATIONS

REVENUS

Taxes 603 546 § 629 155§
Compensations tenant lieu de taxes 0s$ 0s$
Quotes-parts 0s 0s
Transferts 113356 § 96 299 §
Services rendus 5000 $ 212918
Imposition de droits, amendes et .penahtes, 15500 § 10382 s
revenus de placements de portefeuille
Autres 10 800 § 7938 $
TOTAL DES REVENUS 748 202 § 765 065 $
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CHARGES
Administration générale 264173 § 293 679 §
Sécurité publique 141075 § 167 466 $
Transport 226 700 $ 373770 $
Hygiéne du milieu 35761 % 40290 $
Santé et bien-étre 0s 0s
Aménagement, urbanisme et développement 20300 $ 19370 s
Loisirs et culture 41810 $ 451428
Frais de financement 5619% 9586 §

TOTAL DES CHARGES 735438 $ 949303 $
Excédent (déficit) li€ aux activités 12764 $ (61439) 8
Moins : revenus d'investissement (12279%y 3
Excédent (déficit) de fonctionnement de

. . T

L’exercice avant conciliation a des fins 12764 $ (184 238) §
fiscales
Fléments de conciliation 2 des fins fiscales
Amortissement des immobilisations corporelles
et des actifs incorporels achetés 154923 §
Financement a long terme
des activités de fonctionnement
Remboursement de la dette a long terme (12 764) $ (40 064) $
Affectations

Activités d'investissement (32195) 8

Excédent (déficit) accumulé 30199 s
Autres ¢léments de conciliation
(12764) $ 112863 8 |

Excédent (déficit) de fonctionnement de
1'exercice a des fins fiscales (71 375) §

Ce rapport est diffusé sur I’ensemble du territoire de la Municipalité, conformément aux

dispositions en vigueur.

Pierre Mercier, Maire
Le 2 juin 2026
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DEPOT DU RAPPORT ANNUEL SUR L’APPLICATION DU REGLEMENT SUR LA
GESTION CONTRACTUELLE

Le conseil municipal prend acte du dépdt du rapport annuel 2025 sur I'application du
Réglement sur la gestion contractuelle, présenté par la directrice générale et greffiére-
trésoriere conformément au Code municipal du Québec. Le rapport est accepté et sera
publié sur le site Internet de la municipalité.

OCTROI DE CONTRAT POUR LA MISE A JOUR DE L’INVENTAIRE DES
INSTALLATIONS SEPTIQUES

Le conseil municipal octroie un contrat pour la mise a jour de l'inventaire des installations
septiques afin d’assurer le suivi de leur conformité et des vidanges. La directrice générale
et greffiere-trésoriére est autorisée a signer l'offre de services. La dépense sera financée
dans le cadre du programme TECQ.

OCTROI DE CONTRAT POUR LA REPARATION DE FISSURES D’ASPHALTE

Le conseil municipal octroie un contrat pour le scellement de fissures d’asphalte a
'entreprise Permaroute Mauricie, pour un montant maximal de 11 497,50 $, taxes incluses.

DESTRUCTION DE DOCUMENTS SELON LE CALENDRIER DE CONSERVATION

Le conseil municipal autorise la destruction confidentielle des documents dont la période
de conservation est terminée, conformément a la liste préparée par Archives Lanaudiéere
et déposee le 22 mai 2026.

DEMANDE D’APPUI DE LA MUNICIPALITE DE SAINT-ALEXIS

Le conseil municipal autorise la directrice générale et greffiere-trésoriére a signer une
lettre d’appui en faveur de la demande d’aide financiere présentée par la Municipalité de
Saint-Alexis au programme PAFIRSPA.

ENTENTE INTERMUNICIPALE RELATIVE AU PARTAGE D’UNE RESSOURCE EN
MATIERE D’URBANISME ET D’INSPECTION MUNICIPALE

Le conseil municipal autorise la transmission d’'une demande officielle a la Municipalité de
Saint-Roch-de-| "Achigan afin de conclure une entente intermunicipale pour le partage
d’une ressource au poste d’inspecteur municipal. Le maire et la directrice générale et
greffiere-trésoriére sont également autorisés a signer I'entente a intervenir entre les deux
municipalités.

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL — VACANCES

Le conseil municipal autorise la fermeture du bureau municipal pour la période des
vacances aux dates suivantes : du 17 juillet au 3 aolt 2026 inclusivement ainsi que du 4
septembre au 21 septembre 2026 inclusivement.
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AVIS PUBLIC

AVIS DE MOTION ET DEPOT DE PROJET DE REGLEMENT No 175-2026
SUR LA GESTION CONTRACTUELLE

Avis public est, par la présente, donné par la directrice générale et greffiere-
trésoriere de la municipalité de Saint-Roch-Ouest :

Qu’un avis de motion a été donné lors de la séance ordinaire du 2 juin 2026,
a l'effet que le conseil étudiera et adoptera, a une séance subséguente, le
reglement no 175-2026 sur la gestion contractuelle.

Dans le but de respecter les exigences prévues a l'article 445 du Code
municipal (RLRQ, c. C-271), le projet de réglement no 175-2026 est déposé.

Toute personne intéressée peut le consulter au bureau municipal durant
les heures habituelles d’ouverture ou sur le site Internet de la municipalité.
(www.saint-roch-ouest.ca).

L'adoption du reglement est prévue a la séance ordinaire qui se tiendra le
7 juillet 2026 a la mairie.

DONNE A LA MUNICIPALITE DE SAINT-ROCH-OUEST, ce 9 juin 2026.

-Original signé-

Sherron Kollar,
Directrice générale et greffiere-trésoriere
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Communiqué

de presse

MRC de Montcalm

Pour diffusion immédiate

La MRC de Montcalm lance six capsules d’information
pour mieux gérer les matiéres résiduelles : Une nouvelle
initiative pour accompagner citoyens, commerces et

institutions dans leurs bonnes pratiques

Sainte-Julienne, le 13 mai 2026 — La MRC de Montcalm poursuit ses efforts de
sensibilisation et d’'accompagnement en matiére de gestion des matiéres résiduelles avec le
lancement de six nouvelles capsules d’information destinées a la population ainsi qu’aux
secteurs des industries, commerces et institutions (ICI).

Accessibles gratuitement sur le site web de la MRC ainsi que sur sa chaine YouTube, ces
capsules visent a répondre aux questions les plus fréquentes et a outiller les citoyens afin
de faciliter le tri des matiéres et d’'améliorer les habitudes au quotidien.

Les capsules abordent différents sujets pratiques et concrets, soit :

Le secteur ICI (industries, commerces et institutions),

Les consignes générales pour les collectes;

L’'importance de bien trier ses déchets;

Des trucs pour éviter les odeurs et la présence d’animaux;
Ce qui va dans le bon bac;

Les collectes spéciales offertes sur le territoire.
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Communiqué de presse
(suite)

Par cette initiative, la MRC souhaite rendre I'information plus accessible, simple et visuelle
afin d’aider la population a adopter de meilleures pratiques et a réduire la quantité de
matiéres envoyées a I'enfouissement.

« La gestion des matiéeres résiduelles est une responsabilité collective et chaque petit geste
compte. Grace a ces capsules, nous souhaitons offrir des outils simples, concrets et faciles
a consulter pour aider la population a mieux trier et a poser les bons gestes au quotidien.
Cette initiative s’inscrit directement dans notre volonté de continuer a sensibiliser et a
accompagner notre communauté vers de meilleures pratiques environnementales »,
souligne Patrick Massé, préfet de la MRC de Montcalm.

Rappelons que la MRC de Montcalm multiplie depuis plusieurs années les initiatives de
sensibilisation en gestion des matiéres résiduelles, notamment par I'entremise de sa
campagne « Devenons moins nuls avec nos déchets », du déploiement de la brigade des
bacs ainsi que de diverses actions d’information et d’'accompagnement sur le territoire.

Produites par I'entreprise TVGO.ca, les capsules peuvent étre visionnées dés maintenant
sur le site web de la MRC ainsi que sur sa chaine YouTube.

A propos de la MRC de Montcalm

Notre territoire, composé de 10 municipalités locales, offre a plus de 62 000 citoyens un
cadre de vie enchanteur, proche de la nature tout en étant a proximité des grands centres
tels que Laval, Montréal et Joliette. Nos terres fertiles, riches en histoire et en culture,
constituent notre patrimoine. Notre secteur agricole, couvrant plus de 60 % de la région, est
le plus dynamique et prospére au Québec. Avec un secteur récréotouristique en pleine
expansion, des industries florissantes et une population des plus accueillantes, Montcalm
est une région en constante évolution.

-30 -

Source :

Stéphanie Therrien, B.comm. OMA

Directrice générale adjointe et directrice des communications
MRC de Montcalm

stherrien@mrcmontcalm.com
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fadog

Club St-Esprit

Lanaudiére

Mot de la présidente

L'été est a nos portes, apportant avec lui la lumiere, la chaleur et un rythme plus doux.
Aprés une année débordante d’activités et de beaux moments partagés, le temps est
venu de ralentir afin de profiter de nos familles, de nos jardins et du soleil bien mérité.

Nos activités régulieres seront donc moins nombreuses durant la saison estivale, afin de
permettre a chacun — bénévoles, membres et amis — de prendre un peu de repos.
C'est grace a votre énergie et a votre implication tout au long de 'année que notre Club
est si vivant, et je vous en remercie du fond du cceur.

J'ai une grande nouvelle a vous annoncer : nous intégrons officiellement le Café

des Ainés sous I'égide du Club FADOQ Saint-Esprit. Cette activité de rencontre et
d’échange, si précieuse pour briser I'isolement, pourra ainsi poursuivre sa mission.

Je tiens a remercier chaleureusement Nicole Guillemette, qui a accepté d’en assurer la
responsabilité. Son engagement et sa générosité permettront d’assurer la continuité de
ces moments privilégiés.

Je souhaite également remercier tout particulierement la Municipalité. Sans votre
soutien constant, votre disponibilité et votre confiance, le Club ne serait pas ce lieu
rassembleur qui favorise les rencontres et le bien-étre de nos ainés. Merci de votre
engagement envers eux.

Comme I'horaire estival peut varier en fonction de la météo ou des disponibilités, je
vous invite fortement a suivre notre page Facebook. C'est la que nous publierons les
mises a jour, les changements a 'horaire et toute autre information importante.

Notre mission demeure la méme, peu importe la saison : créer des occasions de
se rencontrer, de bouger, de rire et de tisser des liens. Ensemble, nous faisons une
différence positive dans notre communauté, et chague geste de solidarité compte.

Je vous souhaite un été doux et agréable, rempli de petits bonheurs simples.
Prenez soin de vous, profitez de chaqgue journée et j'espére avoir le plaisir de vous
croiser sur le terrain de pétangue ou lors de 'une de nos activités

et de nos événements.

Avec toute mon implication,

Joanne Vézina
Présidente, Club FADOQ Saint-Esprit
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Activités du mardi - Pause pour le mois de juillet
21, rue Principale, Saint-Esprit | 13 h a 16 h
*16 juin : AGA (Assemblée générale annuelle)

Pétanque du jeudi

Terrain de pétanque, a c6té de I’église | 13 ha16 h

*Tous les jeudis

*En cas de pluie, l'activité se déroule au 21, rue Principale (salle du conseil)

Activités du vendredi - Pause pour le mois de juillet
21, rue Principale, Saint-Esprit | 177 ha 21 h

Apportez votre souper et profitez d’activités axées sur la créativité et le bien-étre :
improvisation, jeux et rencontres conviviales.

*12 et 26 juin : activités régulieres
*19 juin : souper libre chez Benny (réservation obligatoire)

Bingo du samedi soir

21, rue Principale, Saint-Esprit | 19 h a 22 h

Ouvert a tous (18 ans et plus)

Prix de présence, moitié-moitié et comptoir de collations sur place.
*Samedi 13 juin 2026 (ouverture des portes a 18 h)

*Samedi 11 juillet 2026 (ouverture des portes a 18 h)

Evénements spéciaux a venir

eLundi 13 juillet : déjeuner libre au restaurant Le Survenant

Bonne féte a tous les membres nés en juin et en juillet.

Nous souhaitons un prompt rétablissement aux memlbres malades.

Nos plus sincéres condoléances aux personnes €prouveées par
la perte d’'un étre cher.

Information et réservations
Téléphone : 263 382-3559

Facebook : Fadogsaintesprit
Courriel : fadogsaintesprit@gmail.com
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Nouvelles de votre église
Féte des Péres

Le 21 juin prochain, nous soulignerons la Féte des Péres. Nous rendrons
hommage aux papas, aux grands-papas ainsi qu’a tous ceux qui aspirent a
le devenir. Au cours de notre célébration dominicale, nous prierons pour eux
afin gu’ils demeurent fideles a leur mission au sein de leur famille et de notre

communauté élargie.

Par leurs paroles, leurs gestes et le témoignage de leurs valeurs, ils jouent un
role essentiel dans la transmission de repéres qui aident les enfants a grandir
dans I'amour, le sens du travail bien fait et I'importance de 'engagement envers

la famille et la communauté.
A tous les péres, nous exprimons notre gratitude et nos voeux les plus sincéres.
Vive I’été ! Vive les vacances!

Profitons de cette belle saison pour nous ouvrir a la beauté, au calme et aux
richesses que la nature met généreusement a notre disposition. Que ce temps
soit pour chacun et chacune une occasion privilégiée de la contempler, de

ladmirer et de nous mettre a son école.

La nature nous enseigne des valeurs essentielles : la patience, le respect,
'harmonie et la coexistence avec tous les étres qui partagent notre

environnement — les humains, les animaux, les plantes, les arbres et les fleurs.

Si nous savons accueillir ces enseignements, I'été deviendra un temps de
croissance intérieure. Il nous aidera a devenir plus simples, plus authentiques et
plus ouverts aux autres. Ainsi, cette saison pourra nous inspirer a mieux vivre
ensemble et a contribuer, chacun a notre maniere, a la construction d’'un monde

meilleur.
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o asoin de vous %% _référence
PLUS QUE jAMAlsP. .
Y Nous défrayons les frais dmér;nétrage (0.54¢/km)

iy Nous fournissons les bancs d'auto ainsi que la
formation a cet effet

% Nous fournissons le matériel de désinfection et de
protection.

Nous respectons votre disponibilité et souhaitons

grandement votre présence!

Pour des informations détaillées, veuillez contacter
Lyne Plamondon au 450-439-2669 ou 1-877-439-2669
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HORAIRE DE LA BIBLIOTHEQUE ALICE-PARIZEAU

Féte nationale et féte du Canada . .
/A
} Q‘

e,

A duin 2026
N - 3dultd20%

A I'exception du 24 juin et 3 juillet,
la bibliotheque sera puverte selon
I'noraire régulier.

LA BIBLIOTHEQUE SERA FERMEE LORS DE CES 2 JOURNEES

C'EST AUSSI UN CENTRE DE
RECYCLAGE

ALICE-PARIZEAU

Pour information

ue@saim-esnril.ca

VIEILLES PILES

pibliotheq

150 831-2274

e des Ecoles,
e tS“:\im-is‘)l"“

VIEUX CRAYONS ET MARQUEURS ATTACHE APAIN ) BQUCHONS DE LIEGE

L XX
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Bénévoles recherchés pour la bibliothéeque

Vous souhaitez vous investir dans la vie municipale? Rejoignez notre équipe de
bénévoles a la bibliothégue! Une demi-journée par semaine, selon le calendrier scolaire.
Aucune expérience requise. Votre aide est précieuse: n’hésitez plus!

Comment aider son enfant a choisir un livre a la bibliothéque

A la bibliothéque, il n'est pas nécessaire de choisir un livre « parfait ». L'important est
gue I'enfant ait envie de le découvrir!

Voici quelques astuces simples :

Regarder la couverture : Une image ou un titre qui attire 'attention est souvent un bon
point de départ.

Lire la quatriéeme de couverture : Quelques lignes permettent de savoir si I'histoire
semble intéressante.

Respecter les intéréts de I'enfant : Animaux, dinosaures, princesses, espace, sport,
humour ou bandes dessinées : un enfant lit davantage lorsqu’il choisit un sujet qui le
passionne.

Utiliser la régle des cing doigts : Pour les lecteurs débutants, ouvrez une page au
hasard. Si 'enfant ne comprend pas plus de cing mots sur la page, le livre est peut-étre
un peu difficile pour une lecture autonome.

Faire confiance au plaisir : Parfois, un livre est choisi simplement parce qu’il fait rire ou
réver. C'est une excellente raison!

Emprunter plusieurs livres : La bibliotheque permet d’explorer différents genres sans
frais. Un coup de coeur peut surgir la ou on l'attend le moins.

Le conseil de votre bibliotheque : La meilleure lecture est celle que I'enfant a envie
d’ouvrir. En laissant les jeunes choisir selon leurs goUts et leur curiosité, on développe le
plaisir de lire, la confiance et 'autonomie.

Horaire des activités - Mai

Mai

*Vendredi 12 et 26 juin,19ha 21h
Tricot des copains/copines - Pour tous
*Mercredi 17 juin,18 ha 21 h

Club de lecture - Spécial derniére soirée avant le congé de 'été.
Souper au restaurant Benny. Vous devez réserver votre place a l'avance.
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Pour une 2¢ année
La biblioth¢que Alice-Parizeau

VOous presente:
Le sentier des contes

Installé tout au long de la cldture du terrain de balle longeant la
riviere Saint-Esprit en empruntant la piste cyclable, vous y
trouverez 18 affiches numérotées. La lecture de ces 15 affiches vous
permettra de boucler I'histoire du conte “Colette”. Vous avez la
possibilité d'une version audio sur chacune des affiches avec I'aide
d'un code QR et de votre téléphone. De plus, cette année le conte est

disponible en frangais mais ¢galement en anglais.

Petit conseil: Regardez bien des deux cdtés du sentier, histoire aura

un peu plus de sens!

e Y
I.a bibliotheque Allce-Parlzeau se
g o refait une beaute!

30 juin au 16 juillet

Veuillez prendre note que la bibliothéque Alice-Parizeau sera
fermée du 30 juin au 16 juillet 2026 inclusivement en raison de
travaux effectués a l'intérieur de I’établissement.

La bibliothéque ouvrira ses portes les 17 et 18 juillet 2026 afin de
vous offrir une derniére occasion de choisir vos lectures de
vacances. Elle sera ensuite fermée du 19 juillet au 3 aoit 2026
pour les vacances estivales.

Merci de voire
compreéhension.

MUNICIPALITE DE

SAINT-ESPRIT
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., 12- AMONG US
19 - CELEBRATION FIN DES CLASSES
22 - MARIO PARTY : SOIREE MINI

UX (GRANDEUR NATURE)

Les a(tiltés avec JUlN :4
inscriplion 5-24 J

fermetures

*Projet pilote "pour
les 10-11 ans

HORAIRE REGULIER
17HOO A 21HOO
LUNDI AU VENDREDI

*L'horaire peut étre modifié sans préavis.*

Pour ne rien

Sondage : ,
MDJ DANS MA COMMUNAUTE

manquer
Nous voulons avoir votre opinion! q

102 Place des Loisirs
Saint-Esprit

TEL : 450-839-7227 | CELL : 438-377-4201

NS mdjsaintesprit@gmail.com

Pour nous joindre
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DECOUVRE TON POTENTIEL
ET PRENDS LE POUVOIR
SUR TA VIE

— Le Centre Lanaudiere d’emploi
pour femmes est |la pour t'aider !
2 CLEF
L]

Centre Lanaudiere d'emploi
pour femmes

450 755-3244, poste 201

Avec la participation financiére de:
2
Québec

Appel aux artisans, artistes et producteurs locaux
Période de recrutement le marché des artisans qui aura
lieu a Saint-Esprit en féte le 12 septembre 2026

laclef-perspectives.com

VOUS ETES CITOYENS OU CITOYENNES DE SAINT-ESPRIT ET VOUS
SOUHAITEZ AVOIR UN ESPACE POUR PROMOUVOIR VOTRE TRAVAIL
ARTISANAL, LA PERIODE D’INSCRIPTION EST DEBUTEE. IL SUFFIT DE NOUS
SIGNIFIER VOTRE INTERET PAR COURRIEL OU PASSER NOUS VOIR A LA
MAIRIE POUR RECUPERER UN FORMULAIRE D’ INSCRIPTION.

LES PLACES SONT LIMITEES
Pour information et inscription
loisirs@saint-esprit.ca

450 831-2114 poste 7630

Y municipalité de

\ |S ), SAINT-ROCH-OUEST

H MUNICIPALITE DE
(|5 sAINT-EsPRIT
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Galopade

30.08.2026

Saint-Esprit

Bout’Chou |1km |3km |5km |10 km
Demi-marathon | Défi 5x1 | 5 km marche

B 30 aoiit 2026 @ Eglise de Saint-Esprit

lagalopade.ca | info@lagalopade.ca
Suivez-nous sur les réseaux: @lag

MEDAILLES ET PRIX

+ Trophées aux gagnants

es)

homme, femme)

et femmes)
emiers (homme, femme)

Déja plus de 1 000
inscriptions recues

L'édition 2026 de La Galopade s'associe aux
maisons des jeunes de la MRC Montcalm en
versant une partie des frais (2$ pour chaque

inscription) a des organismes de la région

Ne tardez pas & vous

_ - inscrire. Tarif réduit
Une raison de plus pour participer en
grand nombre a cet événement du dimanche

30 aoit 2026. pour les citoyens de

Saint-Esprit en

s'inscrivant directement

La Galopade et ses partenaires
vous disent merci!

4 la mairie.

O Desjardins = OLYMELX
Caisse de Montcalm L

et de la Ouareau - PARA"ELE
Patendresse
ASPHALTE INC.

Atec

SAINT-ESPRIT

BRONZE

gl"d“'() NORDlQu‘J xo ]
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[BAMCH | o ™ e dd Mo
aSCH MEGA-
ANIMATION =
<

Juin 2026 - NO 175 @ La revue des Saint-Rochois (es)



DIMANCHE
22"

30 AOUT 2026

Saint-Esprit édition

La Galopade est de retour pour une 22e édition!

C’est avec grand plaisir que nous invitons les résidents de St-Esprit et de St-Roch Ouest a prendre part a cet
événement! En tant que résident, votre inscription est au coiit unique de 15$ par personne, peu importe |I'épreuve
choisie, a I'exception de la course des Bout’ Chou ou le coiit reste de 5$. C’est une belle occasion de sortir bouger!

Pour toutes les informations sur I'événement visitez le : www.lagalopade.ca

7HO00 Ouverture du comptoir pour re-
mise des dossards. Les participants
doivent se présenter 30 minutes avant
leur épreuve.

8h00 21,1 km Desjardins
8h20 10 km Villemaire
10h30 5 km Centre Visuel
10h30 5 km Marche
11h20 3 km Ex. Marsolais
11h50 1 km Paralléle 54
12h10 Bout’Chou BASCH

12h30 Relais 5x1 km Altec

MERCI DE NOUS AIDEZ A SOUTENIR LES JEUNES !

J

MAISON DES JEUNES
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DIMANCHE

E
30 ROUT 2026 22

Saint-Esprit édition

La Galopade est de retour pour une 22e édition!

C'est avec grand plaisir que nous invitons les résidents de St-Esprit et de St-Roch Ouest a prendre part a cet
événement! En tant que résident, votre inscription est au colt unique de 15$ par personne, peu importe |'épreuve
choisie, a I'exception de la course des Bout’ Chou ou le coiit reste de 5$. C’est une belle occasion de sortir bouger!

Pour toutes les informations sur I'événement visitez le : www.lagalopade.ca

FORMULAIRE D'INSCRIPTION RESIDENTS ST-ESPRIT /

Pour profiter du prix de 158, le formulaire d'inscription doit &tre remis a la mairie de St-Esprit avant 12h le 14 Aoiit 2026 Une preuve de résidence
vous sera demandée afin de valider votre inscription .

Nom de Famille Date de naissance
Prénom Code postal
Adresse Province | Québec
Ville Téléphone
Courriel Sexe | O Femme (OHomme
Discipline choisie : | Course : O 21,1km O 10km O 5km O 3km O 1km O Bout’Chou (55) O Relais 5x1 Km (équipe de 5 pour 753)

RENONCIATION

Je renonce par la présente, pour moi-méme, mes héritiers et ayant droit, a toute réclamation contre les organisateurs de la course, leur équipe et la ville héte. Je
donne la permission aux organisateurs des épreuves d’utiliser ou d’autoriser d’autres personnes a utiliser pour quelques fins que ce soit toutes photographies, film
ou autre compte rendu de ma participation a cette épreuve ou aux autres activités conjointes sans rémunération.

Signature Date

Signature d’un parent si moins de 18 ans
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Calendrier des collectifs 2026

Juin: 169 2349 26 §% 309
Juilet: 07% 10W® 144 219 24 B8 284
Aott:04% 0790 14 189 2190

Le vendredi 12 juin et le vendredi 10 juillet les encombrants

ENCOMBRANTS

présenter a la collecte des encombrant

La ferraille Les tapis et les tentures Les petits objets divers

Les meubles en bois et le mobilier La literie Les cartons pliés / fagottés

En juillet et en aoit, il y aura des collectes des résidus domestiques
dangereux (RDD)de 8 ha16 h:

'} :

Samedi 18 juillet, Saint-Calixte au garage municipal,
315, rue Lajoie.
Samedi 1¢ ao(t, Saint-Lin-Laurentides a ’Ecocentre
217, rue Industrielle.
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Corporation des eux
p d&e la SUSRGC

ontcaln

SPour les 50 ans et plus

38° JEUX DE LA MRC MONTCALM
PARC DES QUATRE VENTS
SAINTE-JULIENNE

Compétitions mercredi 5 aolt

- Pickleball hommes (50-64 ans) (Equipe de 2)
- Pickleball femmes (50-64 ans) (Equipe de 2)
- Billard (Individuel)

- Mini-golf (Equipe de 2)
- Visez juste (Individuel)

- Babette (Equipe de 2)
- Baseball poche (Equipe de 5)

Compétitions jeudi 6 aoit

- Pickleball hommes (65 ans +) (Equipe de 2)
- Pickleball femmes (65 ans +) (Equipe de 2)
- Billard Equipe de 2)
- Pétanque atout (Equipe de 5)
- Jeude rondelles (Equipe de 2)
- Shuffleboard (palet) (Equipe de 2)
- Mini-golf (Individuel)

- Pétanque (Equipe de 3)

Pour participer vous devez avoir une adresse de résidence dans la MRC
Montcalm et agé de 50 ans et plus.

Les inscriptions se font sur le site le matin méme entre 8h30 et 9h30

OU vous inscrire : https://sites.google.com/view/jeuxmrc-montcalm/accueil

Vous devez former vos équipes avant les inscriptions.

La couleur bleu pale représente la municipalité de Saint-Esprit.
Au plaisir de vous voir en trés grand nombre pour représenter la municipalité.

Francine Hétu 450-839-6708 et Denis Bourassa 1-514-777-3022

Représentants pour la municipalité de Saint-Esprit.

Repas de la remise des prix : 6 aolit @ compter de 17 heures au coit de 355 payable
d vos représentants.
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Informations importantes

« Consultez les reglements des
jeux

¢ Choisissez votre activité

« Inscription par équipes
completes

Nourriture rapide sur place

A ne pas manquer !

* Ambiance conviviale
e Activités variées
¢ Rencontre entre participants

38°Jeux de la
MRC de Montcalm

Parc des Quatre-vents a
Sainte-Julienne

Un rendez-vous sportif et
convivial pour les 50 ans et +

Sainte v julienne

JEUDI 6 AOUT

Pickleball hommes (65 ans +)
en équipe de 2

Pickleball femmes (65 ans +)
en équipe de 2

Billard en équipe de 2
Mini-golf individuel

Jeux de rondelles en équipe
de2

Pétanque en équipe de 3
Pétanque atout en équipe de 5
Shuffleboard en équipe de 2

Horaire

8 h 00 : inscriptions et déjeuner
9 h 30 : cérémonie d'ouverture
10 h 00 : début des jeux

8 h 00 : inscriptions et déjeuner
9 h 30 : début des jeux

17 h 00 : cérémonie de cléture ; g
18 h : remise des médailles et partager un r

souper de cléture (35 $) PROGRAM MATI O N

MERCREDI 5 AOUT

Venez

Pickleball hommes (50-64 ans)
en équipe de 2

Pickleball femmes (50-64 ans)
en équipe de 2

Billard individuel

Mini-golf en équipe de 2
Babette en équipe de 2

Baseball poche en équipe de 5
Visez juste individuel
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Des batons lumineux

seront remis

natlonale GRATUITEMENT

aux 500 premiers

De 16 h du Quebec V|S|teurs sur le site
a23h30 23 juin 2026

Au parc de la riviéere (Petit Fenway)

Ouverture du site

16 h
Bar (permis SAQ, aucune boisson

de I'extérieur tolérée sur le site)
Restauration sur place

(prévoyez argent comptant)
Jeux gonflables et maquillage

16hai19h
Hommage au drapeau et
discours patriotiques
19ha 19 h 30

SAINT ROCH OUEST
'\,

e

Spectacle de Patrice Massicotte
avec Projet Caravane
20h30a22h 30

Jongleurs de feu sur place

Autres détails a venir!

N’oubliez pas vos
ECOCUPS
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